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前言

人活着都是要吃饭的，不吃饭没法活，这是硬道理，傻子都懂的硬道理。
但是，人活着，跟猪狗鸡鸭毕竟不同，光有饭吃还不行。
这个世界几十亿人，大概没有多少光喂饭就能满足的，饿的时候都说，给口吃的就行，一旦吃上了这
口，别的需求也就来了。
要恋爱、结婚，跟人交往、沟通，要交朋友、挣钱、唱歌，一句话：要学习，得有精神生活。
即便理想不高，就当个旧时代的农夫，也得有人教你怎样种地，如何喂牛套车，稍微有点精气神，就
会想到出门赶集看戏，有的人还自己学着唱上两口。
精神生活，离不开书。
我们这个国家多灾多难，曾经有很长一段时间，老百姓每天除了吃，不想别的，因为多数时候，吃不
饱。
那年月，孩子进学校读书，除了课本，家长没钱，也不认为有需要给孩子买点课外的书，甚至孩子看
课外书，还会遭到责骂。
在家长看来，那些东西没用，上个学，识几个字，会算个账也就行了。
在那个时代，众多平民百姓养孩子，跟养猪喂鸡没有多少区别。
后来的中国人，开始有点闲钱了，一对夫妻一个孩儿，宝贝多了，除了把孩子喂得营养过剩之外，也
操心孩子的教育。
即便如此，过去的思想境界依然左右着他们，家长们宁肯花大价钱，逼着孩子满世界进补习班，学钢
琴，学奥数，学英语，学画画，学书法，学围棋，学一切听说可以提高素质的玩意儿，但就是没时间
让孩子老老实实坐下来看本书。
跟过去一样，众多的家长认为，课外书没用，耽误孩子学习。
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内容概要

　　本书汇聚了中外名人畅谈处世的82篇佳作，既有南怀瑾、季羡林、傅佩荣、余秋雨、刘心武、王
蒙、毕淑敏、史铁生、曹文轩等当代名家的处世感悟；又有白岩松、李咏、安妮宝贝等各界名人的处
世心得；也有比尔·盖茨、松下幸之助、李嘉诚、王永庆、李开复等商界奇才的处世经验；更有莎士
比亚、海明威、华盛顿、爱因斯坦、拿破仑·希尔、奥里森·马登、梁启超、傅雷等历代大家的处世
哲学。

　　细心体会书中的妙文智语，将名人们的处世学问融进我们的一言一行，助我们走向成功。
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章节摘录

真正的优雅[英]塞缪尔·斯迈尔斯一个人的优雅举止会使他充满魅力，即便是一个普通工人，如果他
举止优雅．也会赢得人们的尊敬。
在现实生活中．一个人的言行举止直接关系到一件事情的成败得失，它甚至比一个人的内在品质更容
易引起人们的瞩目。
因而米德尔顿大主教告诫人们：“高贵的品质一旦与不雅的举止纠缠在一起，也会让人充满厌倦。
”热情有礼的举止有如和畅的春风，它常常会吹动成功的硕果，而粗鄙的言语与不良的举止会使你的
交易障碍重重。
哈金森就是一个有风度和魅力的人，对于他的举止，哈金森夫人曾做过详尽的描述：“他这个人宽容
大度而坦诚，对于那些地位卑下者，他从来不敢有丝毫怠慢；对那些出身显贵者，他从来不阿谀逢迎
。
在业余时间，他总是和那些最普通的士兵和最穷困的劳动者在一起，他从心底里尊重他们。
”很多时候。
一个人的言谈举止反映出一个人的兴趣、爱好、情感。
因此，这些仪表风度就意义重大，不容忽视。
但人为的礼节性规则并没有太大价值。
它们往往具有并不礼貌、并不诚实的内涵。
这种礼节、礼仪只是优雅举止的一种装饰。
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编辑推荐

《青少年受益一生的名人处世学问》是青少年学会处世的第一本书。
真正的处世，既能顺应外界变化，随时调整自己的姿态，以适应社会，更能坚持自己的原则，保持内
心的真实与高贵。
学会处世，我们能像一条鲸鱼，在社会这片海洋里畅游无阻。
为人处世是一种学问，拥有这种学问的人，懂得如何待人接物，更容易在社会上立足，不仅能够赢得
人心，收获友谊，取得成功，还可以获得内心的安宁与淡定，成为生活的智者和强者。
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