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内容概要

　　《青少年受益一生的名人做人智慧》堪称青少年学习和借鉴做人智慧的实用宝库。
数十位名人以充满哲理的语言，把闪耀着智慧之光的做人思想融入他们成熟的笔下，浓缩成我们受益
一生的人生智慧。
内容主要聚焦在以下几个方面：一是如何反观内省找到自己的不足；二是改变心态改变人生；三是坚
持城市守信的原则；四是保持心灵的洁净和情操的至上；五是自尊、自信、自制、自强地实现生存价
值；六是用宽容融化一切矛盾；七是谦虚意味着丰收和成熟；八是投入生活、创造生活。
　　阅读名人的做人智慧，让我们在精彩的华章里，轻松地感悟人生、滋养心灵，成为一个身心健康
、心智健全的人。
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作者简介

汤吉夫，山东青岛人。
青年时期曾就读于上海第一师范学院（今上海师范大学），毕业后长期在河北省工作。
曾担任廊坊师专（今廊坊师范学院）校长、河北省文联委员、河北省作家协会副主席等职；中国作家
协会会员，发表各类问题的作品近360余万字。
20世纪80年代末，调入天津师范大学人任教，人文学院教授。
曾获曾宪梓教育基金奖，享受国务院颁发的政府特殊津贴。
现任中国小说协会副会长兼秘书长。
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书籍目录

第一辑 比做学问更重要的是做人心灵的花园造心坐下来，笑一笑自己八十自省每天四问心灵上的舒展
我的20条人际准则直面自我心理的调整我写我比做学问更重要的是做人做人需要注意的五点第二辑 快
乐藏在自己的内心生活的艺术转到光明方面去快乐藏在自己的内心人生观连接着生活品质如果我是你
快乐之道快乐，快乐地生活最好的还是会来的生活是美好的论逸乐我的球星老爸笑的价值第三辑　诚
信是选拔人才的第一标准约定做人不曲折信任是一种有生命的感觉诚实是最好的策略论诚意诚信是选
拔人才的第一标准诚信是学生的首要品质真诚的力量诚实信用是最好的策略捡来的东西也不是自己的
第四辑 活出真性情忠实于自己的做人标准活出真性情阿忆家书“真”亦可“畏”不负好好做人世界不
只为你一个人存在父亲的座右铭“会做人”使我抓住了成功的机会不会做人的惊人人缘做聪明人容易
第五辑　要懂得尊重别人用爱对待别人自尊自重要懂得尊重别人维护你的尊严谨慎与自尊致儿子美丽
的微笑与爱（节选）给予的富有处世的魔法如何博取别人的尊重第六辑　宽容是一种爱大度读人宽容
是人生的美德让我们互相允许宽容是一种爱忍耐的奇迹学会忍耐与克制忍耐与宽容推己及人大师的宽
容日记宽恕，一种至高无上的爱第七辑 地位越高，越要低着头走路地位越高，越要低着头走路谦逊谦
让懂得谦让过犹不及懂事的人一定很谦逊谦逊是美德谦卑学习班谈谦逊第八辑 敢于做自己最好的伴侣
闲话做人谈做人做人的准则做人的科学做人是根本敢于做自己最好的伴侣为学与做人谈谈做人做人的
第一步做人从常识开始十三条道德准则半个自己
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章节摘录

心灵的花园谁不希望拥有一个小小花园？
哪怕是一丈之地呢！
若有，当代人定会以木栅围起。
那木栅，我想也定会以各人的条件和意愿，摆弄得尽可能的美观。
然后在春季撒下花种，或者移栽花秧。
于是，企盼着自己喜爱的花儿，日日地生长、吐蕾，在夏季里散紫翻红开成一片。
虽在秋季里凋零却并不忧伤。
仔细收下了花籽儿，待来年再种，相信花儿能开得更美⋯⋯真的，谁不曾怀有这样的梦想呢？
都市寸土千金，地价炒得越来越高，今后将更高。
拥有一个小小花园的希望，对寻常之辈不啻是一种奢望，一种梦想。
我想，其实谁都有一个小小花园，谁都是有苗圃之地的，这便是我们的内心世界。
人的智力需要开发，人的内心世界也是需要开发的。
人和动物的区别，除了众所周知的诸多方面，恐怕还在于人有内心世界。
心不过是人的一个重要脏器，而内心世界是一种景观，它是由外部世界不断地作用于内心渐渐形成的
。
每个人都无比关注自己及至亲至爱之人心脏的健康，以至于稍有微疾便惶惶不可终日。
但并非每个人都关注自己及至亲至爱之人的内心世界的阴晴，己所无视，遑论他人？
我常“侍弄”我心灵的苗圃。
身已不健，心倘尤秽，又岂能活得好？
职业的缘故，使我习惯对自己和他人的心灵予以研究。
结论是——心灵，亦即我所言内心世界，是与人的身体健康同样重要的。
故保健专家和学者们开口必言的一句话，不仅仅是“身体健康”，还包括“身心健康”。
我爱我的儿子梁爽。
他上小学五年级，这正是一个人的内心世界开始形成的时期。
我也常教他学会如何“侍弄”他那小小心灵的苗圃。
“侍弄”这个词，用在此处是很勉强的，不那么贴切，姑且用之吧！
意思无非是——人自己的内心世界如果自己惰于拂拭，是会浮尘厚积、杂草丛生的。
也许有人联系到禅家的一桩“公案”——“时时勤拂拭，莫使惹尘埃”之说的“俗”，和“本来无一
物，何处惹尘埃”之说的“彻悟”。
我系俗人，仅能以俗人的观念和方式教子。
至于禅家乃至禅祖们的某些玄言，我一向是抱大不恭的轻慢态度的。
认为除了诡辩技巧的机智，没什么真的“深奥”。
现代人中，我不曾结识过一个内心完全“虚空”的。
满口“虚空”，实际上内心物欲充盈、名利不忘的，倒是大有人在。
故我对儿子首先的教诲是——人的内心世界，或言人的心灵，大概是最容易招惹尘埃、沾染污垢的，
“时时勤拂拭”也无济于事。
心灵的清洁卫生只能是相对的，好比人的居处的清洁卫生只能是相对的。
而根本不拂拭，甚至不高兴别人指出尘埃和污垢，则是大不可取的态度，好比病人讳疾忌医。
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编辑推荐

《青少年受益一生的名人做人智慧》由九州出版社出版。
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