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前言

梦，自古以来是令人感到神秘难解的谜，是永远伴随着人类的精神现象。
远古时代，先民迫于自然界、社会以及复杂的人事关系等诸种压力，感到无能为力，对人生际遇祸福
把握不定，内心充满迷惘、困惑，乃至心神不安，希冀借助某种神奇的力量，以达到消除自然和社会
对人的威慑，祈吉禳凶，稳定人心，安居乐业的目的。
于是，种种占卜兆示、预测未来凶吉的活动便产生了。
据《汉书·艺文志》数术略的记载，各种各样的占卜术大致分为六大类：文天、历谱、五行、蓍龟、
形法和杂占。
占梦属于杂占之列，并且有突出的意义。
明代陈士元在《梦占逸旨》一书中说：“众占非一，惟梦为天。
”原因是，“占梦之秘，固性命之理，而兆易之揆也”。
意思是说，占梦与人的生命的内在机理有必然的联系，因此能预示、揣测凶吉，具有一种其他类型占
卜所没有的神秘性和迷惑力。
先秦时期，占梦不仅仅是统治阶层宗教信仰的有机部分，而且，观察国家吉凶、决定重大政事、任免
官吏等，都由占梦来抉择。
这一时期是中国占梦术发展的鼎盛时期。
到了汉代，由于王充等思想家对作为迷信活动的占梦术，有了深入的认识，继而批判了其妄言，占梦
自此失却了往日的神奇魅力。
占梦在汉代以后，由原来的官方倡导转为流行于民间的一种风俗迷信。
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内容概要

对于现代人来说，方术是个即熟悉又隔膜的现象。
有的人把笼统地方术等同于迷信，这其实是不大恰当的。
如果就学术与科学的关系而言，更不能简单地将它予否定。
    本书主要从梦、梦象、梦占术、梦的祈禳等要素入手，对梦占的本质、特点进行客观的解释好哦啊
与评述，并科学分析了梦占的影响和作用，以便于人们更正确地认识生活中的梦与梦占。
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章节摘录
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编辑推荐

《中国古代梦占》的主旨是深入考察中国古代占梦术这一神秘、深奥、影响极大的特殊文化现象，以
便人们科学地认识梦的价值。
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