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前言

　　某企业的人事主管接到这样一个电话：“主管您好，请问贵公司××职位正在招人吗？
”　　主管说：“是的，您要应聘可以先发简历。
”　　对方说：“不是我，是我家的小孩儿，今年刚好大学毕业⋯⋯您觉得可以吗？
”　　人事主管笑了笑说：“这样吧，你先让他发一份简历到公司的招聘信箱，公司会安排时间统一
面试的。
”　　对方又问：“请问贵公司在什么位置？
”　　人事主管：“××区××楼⋯⋯”　　对方说：“哦，太远了⋯⋯请问公司管食宿吗？
”　　人事主管：“公司提供食宿。
”　　对方松了口气说：“哦，那还可以。
我家小孩特别喜欢这份工作，就是怕离家太远⋯⋯”　　人事主管：“请问您家小孩儿叫什么名字？
”　　对方说：“××。
请多多关照⋯⋯”　　人事主管在纸上记下了那个名字。
　　第二天，人事主管浏览简历的时候果然发现了那个名字，但他没看简历就把这个人否定了。
　　故事是真实的，因为故事中的人事主管就是笔者的朋友。
这位朋友不看简历就否定对方的原因想必大家心中都很明白：一个不能自立，找工作都需要家长帮忙
的人，能做好自己的工作吗？
　　当然，看了这个故事，家长在反思孩子不自立的同时也应该反思一下自身的教育方法，问问自己
有没有给孩子自己走路自己成长的机会？
想象如果自己不放手，孩子又怎会自立，怎会长大？
　　要知道，父母不能陪伴孩子一生，父母这座靠山无论有多么强大，孩子总有靠不了的时候。
只有教孩子自立，学会依靠自己，做父母的才不会担心孩子离开自己无法生活。
因此，明智的父母会选择让孩子的心灵与身体一起成长。
不仅让孩子越长越高，同时教孩子学会依靠自己来生活，也就是要教孩子学会自立。
　　自立是一种自我生存的意识和能力，是一个现代人所应具备的。
教孩子自立，有利于孩子的健康成长。
孩子有了自立的意识和能力，比较容易适应社会，把握机遇。
　　孩子的成长谁也代替不了，将来的风风雨雨必须要亲自经历，未来的路也必须靠他自己走出来。
因此，我们应该给孩子的成长创造条件、创造锻炼的机会，而不是凡事包办代替、做孩子的“代言人
”，所以，教孩子自立需要父母理智的爱。
能够放手让孩子追寻自立自强之路的父母，才是真正爱孩子的父母。
　　《孩子不自立，父母怎么办》一书从孩子学习和生活的细节入手，撷取孩子不自立的生活片断，
以精辟的语言透视孩子的内心世界，深刻地分析了孩子不自立的种种原因，指出了教育孩子的科学理
念，从而为父母们开辟了一条能够轻松正确地应对孩子不自立行为的捷径。
　　希望《孩子不自立父母怎么办》能帮父母解忧排难，对孩子的健康成长起到积极的作用。
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内容概要

　　《孩子不自立父母怎么办》列举了50种有效的解决方案，以帮助家长有意识地培养孩子的自立能
力，让孩子成长为独立自强、身心健康的人。
现在许多孩子不能自立，其责任更多在于父母，因为父母过于娇惯孩子。
不自立的孩子无法面对社会的纷繁芜杂，无法在竞争激烈的社会中生存。
所以，从现在开始打破为孩子建立的“安全圈”，开始培养孩子多方面自立的能力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子不自立父母怎么办>>

书籍目录

1 三分钟热度：做事总是虎头蛇尾家长倾诉专家分析 孩子没长性与其所处的年龄段有很大的关系教子
处方 从小事抓起，为孩子构建耐心和毅力的大厦2 跟屁虫儿：妈妈到哪儿跟到哪儿家长倾诉专家分析 
倾向性依赖是内心失衡的外在体现教子处方 给孩子创造一个和谐的生活环境3 推卸责任：什么都是别
人的错家长倾诉专家分析 不负责任的孩子身后，往往是太负责任的家长教子处方 家长和孩子应各负
其责4 都听别人的：问完爸爸问妈妈回兴又问爷爷奶奶家长倾诉专家分析 凡事都听别人的，是一种不
自信的表现教子处方 多鼓励孩子，让孩子对自己有足够的信心5 缺乏判断能力：只看表面现象家长倾
诉专家分析 判断力的缺失和性格上的缺陷有关教子处方 让孩子尝到自主选择的“甜头”6 自制力差：
什么事都得叮嘱好几遍家长倾诉专家分析 家长要求不严是造成孩子自制力差的重要原因教子处方 引
导、培养孩子严格要求自己7 攀比：我爸爸能管住你爸爸家长倾诉专家分析 过分攀比是一种“寄生”
心理的体现教子处方 让孩子树立起正确的价值观8 脆弱：有一点儿挫折就灰心闷兴不说话家长倾诉专
家分析 坚强的意志能让孩子受益终生教子处方 引导孩子正确面对失败9 爱哭：有事儿没事儿都得哭两
声家长倾诉专家分析 哭是孩子表达情绪的一种方式教子处方 理解当先，再选择正确的亲子教育方式10
心急：多等一分钟都不行家长倾诉专家分析 不能立即答应孩子的要求教子处方 延迟满足，教孩子学
会控制自己11 怯场：一考试就出状况家长倾诉专家分析 解决怯场问题要从外界和孩子自身两方面入手
教子处方 教孩子学会调整自己的心态12 “喜新厌旧”：刚买了玩具又要新的家长倾诉专家分析 总要
新玩具不仅仅是孩子“玩性”大教子处方 让孩子和玩具互动起来13 懒惰：长这么大从没自己洗过衣服
家长倾诉专家分析 懒惰包括行为上的懒惰和思想上的懒惰教子处方 让孩子找到勤劳的乐趣14 虚荣：
长大了我要当明星家长倾诉专家分析 对尊重的扭曲理解是导致虚荣心的主要原因教子处方 将孩子的
虚荣心控制在适度的范围内15 不求上进：差不多就算了，第一名又不能当饭吃家长倾诉专家分析 得过
且过是懒散的外在表现教子处方 有了兴趣，孩子自然就不会“得过且过”了16 不切实际：理想就是想
千什么就千什么家长倾诉专家分析 安逸的生活导致孩子理想错位或缺失教子处方 做优秀的导航手，
引导孩子树立理想17 不懂求助：忘带橡皮就用指兴擦家长倾诉专家分析 不懂求助的孩子不能用尽所有
的力量教子处方 学会求助让孩子长成真正的社会人18 小气：这是我的东西，不给你玩家长倾诉专家分
析 孩子“自私”的本质是自保意识在起作用教子处方 让孩子明白分享也是一个获得的过程19 说瞎话
：分不清哪句是真哪句是假家长倾诉专家分析 奖励诚实比惩罚说谎更有效教子处方 通过正面的鼓励
引导犯错的孩子20 被动：做什么事都要家长提醒家长倾诉专家分析 被动是孩子对外界信息的不正常反
应教子处方 把对孩子的爱藏起来一部分21 适应能力差：一换地方就睡不着家长倾诉专家分析 适应能
力是实现自立的必要条件教子处方 让环境中的有益因素作用于孩子的心灵22 骄傲：有点儿小成绩就“
翘尾巴”家长倾诉专家分析 骄傲不是自信教子处方 面对骄傲的孩子要“牵鼻子”，而不能“揪尾巴
”23 不守信：嘴上说得好听就是做不到家长倾诉专家分析 让孩子明白守信是一种美德教子处方 家长
不能“糊弄”孩子24 很难对付：怎么批评都不当回事儿家长倾诉专家分析 教育不当会使孩子的自尊感
逐渐消退教子处方 精心呵护孩子的自尊心25 随大流：什么都跟着别人学家长倾诉专家分析 个性培养
的前提是十足的自信教子处方 给孩子的自主意识插上翅膀26 得理不饶人：怎么哄都不肯原谅别人家长
倾诉专家分析 过分在意自己而缺乏对他人的宽容教子处方 让孩子学会“心理换位”27 “马大哈”：
做事总是丢三落四家长倾诉专家分析 “马大哈”的背后是不良生活习惯在作怪教子处方 从细节做起
，严格要求孩子28 嫉妒：看不得别人比自己做得好家长倾诉专家分析 嫉妒心理会使孩子行为“出格”
教子处方 让孩子正视差异，努力完善自己29 缺乏创新意识：付出很多却不见成效家长倾诉专家分析 
不要成为孩子的“拐杖”或“遥控器”教子处方 让孩子逐渐树立求变求精的观念30 态度不端正：我聪
明所以不用努力家长倾诉专家分析 赏识孩子的努力而不是聪明教子处方 “用功”不是“笨”的代名
词31 没礼貌：从来不知道尊重别人家长倾诉专家分析 不恰当的自我意识是不礼貌行为的根源教子处方
用耐心和时间培养出礼貌的孩子32 “乐天派”：反正天塌下来爸爸妈妈也会帮我顶着家长倾诉专家分
析 过于乐观是缺乏忧患意识的表现教子处方 教育孩子凡事想在前头，做在前头33 焦躁：遇上点儿事
就坐立不安家长倾诉专家分析 易焦躁的孩子缺乏自我调控能力教子处方 让孩子学会选择外界的信息34
体质差：走两步路就喊累家长倾诉专家分析 体能是孩子全面发展的重要素质教子处方 从培养孩子的
运动兴趣人手35 浪费：花钱总是大手大脚家长倾诉专家分析 没有正确的价值认知导致浪费教子处方 
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给予孩子精神财富可使孩子受用一生36 胆小：晚上连门都不敢出家长倾诉专家分析 家长引导不当是孩
子胆小的主要原因教子处方 创造机会，锻炼孩子的胆量37 犹豫：来来回回游移不定家长倾诉专家分析
孩提时代是形成果断品质的重要时期教子处方 锻炼孩子正确抉择的能力38 违反纪律：谁怕那些没用的
条条框框家长倾诉专家分析 漠视纪律是一种不自觉的表现教子处方 培养孩子的纪律性，“言教”、
“身教”并重39 心眼太直：遇事不懂得灵活处理家长倾诉专家分析 懂得灵活处事的孩子不“绕远”教
子处方 让孩子学会全面正确地看问题40 缺乏同情心：别人怎么样跟我有什么关系家长倾诉专家分析 
孩子心中有一颗爱心的种子需要浇灌教子处方 自幼培养孩子的同情心41 领导能力差：我可不是当班长
的料家长倾诉专家分析 没有人天生就有非凡的领导能力教子处方 让孩子在其兴趣范围内争取领导地
位42 不懂得爱：从来不知道关心父母家长倾诉专家分析亲子之间的关爱应该是双向的教子处方 家长要
学会向孩子“撒娇”43 拒绝感恩：觉得对家人不用说谢谢家长倾诉专家分析感恩是美好心灵的守护神
教子处方 让孩子重新认识“谢谢”的内涵44 不敢表现：私底下做得却很好家长倾诉专家分析不善表达
的孩子往往错失机会教子处方 让孩子有机会发现自己，证明自己45 缺乏怀疑精神：没有自己的思考和
判断家长倾诉专家分析有怀疑才能有判断教子处方 让怀疑精神成为孩子进步的阶梯46 不合群：喜欢自
己待着觉得和别人玩没意思家长倾诉专家分析 “不合群”将直接影响以后的人际交往能力教子处方 
让孩子走出封闭的自我世界47 害怕竞争：在集体活动中遇到竞争就逃避家长倾诉专家分析 竞争和合作
是相辅相成的教子处方 家庭生活是孩子学习合作与竞争的摇篮48 拖拖拉拉：能拖到明天绝不今天完成
家长倾诉专家分析 找对孩子磨蹭的病根儿，才能从根本上解决问题教子处方 想让孩子行动快起来，
先让孩子的脑子快起来49 反应慢：“等一下让我想想再回答⋯⋯”家长倾诉专家分析 反应快的孩子比
别人的机会多教子处方 反应能力可通过训练由“慢”转“快”50 不注意安全：经常在马路上乱冲乱撞
家长倾诉专家分析 没有安全意识，点燃隐患的火种就无处不在教子处方 让安全意识在孩子心中深深
扎根
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章节摘录

　　人人都有惰性，谁都不愿意整日劳碌奔波，孩子更是如此。
但是，父母应该明白，后天的环境对孩子品质的塑造发挥着至关重要的作用。
所谓“少年成天性，习惯成自然”讲的就是从小养成的生活习惯对人的影响。
因此，人就有勤快和懒惰之分。
有的人总是很勤快，他们能在自己的奔走之中体会到快乐，“惰性”所能发挥的效力就少得可怜了。
　　自立，从最浅显的字面意思来理解也能知道它一种不依赖他人、凭借自己力量拼搏的品质，试问
一个懒惰的人如何做到这一点？
从事例中我们也可以看出，小白外在的懒惰实际上是他内心依赖性的显现。
　　懒惰分为行为上的懒惰和思想上的懒惰，以下从两个方面来分析：　　★行为上的懒惰　　有调
查表明：中国城市小学生每日做家务的时间几乎是全世界各城市最低的。
美国孩子臼均劳动时间为1．2小时，而中国孩子日均劳动时间不足12分钟。
不要说干家务活，懒惰成性的孩子就连自己的事，诸如收拾房间、整理书包等都懒得去做，恨不得父
母时刻在身边为他服务。
这些都属于行为上的懒惰。
　　其实儿童的心理是与“惰性”有违的，因为孩子的好奇心理总是很重，他们愿意去尝试映入自己
视野的新鲜事物，也愿意变换自己的角色去体验新鲜的过程。
但家长出于爱护的心理，总是害怕孩子会不小心伤害到自己，便把一切本该让孩子自己动手的事情都
包办了。
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编辑推荐

　　《孩子不自立父母怎么办》从孩子学习和生活的细节入手，撷取孩子不自立的生活片断，以精辟
的语言透视孩子的内心世界，深刻地分析了孩子不自立的种种原因，指出了教育孩子的科学理念，从
而为父母们开辟了一条能够轻松正确地应对孩子不自立行为的捷径。
希望《孩子不自立父母怎么办》能帮父母解忧排难，对孩子的健康成长起到积极的作用。
　　要知道，父母不能陪伴孩子一生，父母这座靠山无论有多强大，孩子总有靠不了的时候。
只有教孩子自立，学会依靠自己，做父母的才不会担心孩子离开自己无法生活。
因此，明智的父母会选择让孩子的心灵与身体一起成长。
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