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前言

男女之间如何相处是一门艺术。
要想爱能够长久，必须了解男女之间的差异，妥善经营自己的婚姻。
语言能成就你的婚姻，也能让爱破灭。
人都是有感情的，喜怒哀乐总要表现出来，总要与其他人进行交流以引起共鸣，这就离不开沟通了。
不论是恋爱还是夫妻相处都离不开沟通，男女之间的沟通是每个人所必定要做的一件事。
其实现代人并不是缺乏爱，而是不知道如何去维持爱。
每一对相爱的人，都渴望爱能天长地久，渴望能够白头到老。
他们共同努力，但是却没有回报。
等待他们的还是越来越沉闷，越来越冷漠的恋爱、婚姻生活。
“男女之间一定要能沟通。
”这句话常挂在每一个自诩为现代男女的口头上，“沟通”似乎成了避开婚姻暗礁的万灵丹。
但实际上，想沟通，却越沟越不通，进而演变成吵架的不可胜数。
沟通，并不是件轻而易举就能完成的事情。
现在，人人想成为说话高手，想借言语来扫除蕴积在心中的不满，但却忽略了沟通的目的是为了和谐
相处，而不是证明自己对就算了。
如果说男女相处是一门艺术，那么男女沟通就是艺术中的艺术。
男女沟通要沟通什么？
很多人在男女沟通方面都存在错误的观念。
不少人误以为沟通就是必须把心里的想法和感受全部讲出来，夫妻之间必须绝对地坦白，不可有个人
隐私。
事实上，说话毫无保留，结果却使得对方产生负面情绪，负面情绪累积多了，将不利于婚姻关系。
所以，沟通要懂得过滤，那些说出来后会伤害对方，动摇感情的话大可不说。
男女应该何时沟通？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人怎么说男人愿意听，男人如何说女人>>

内容概要

　　男女之间如何相处是一门艺术。
要想爱能够长久，必须了解男女之间的差异，妥善经营自己的婚姻。
语言能成就你的婚姻，也能让爱破灭。
人都是有感情的，喜怒哀乐总要表现出来，总要与其他人进行交流以引起共鸣，这就离不开沟通了。
不论是恋爱还是夫妻相处都离不开沟通，男女之间的沟通是每个人所必定要做的一件事。
　　其实现代人并不是缺乏爱，而是不知道如何去维持爱。
每一对相爱的人，都渴望爱能天长地久，渴望能够白头到老。
他们共同努力，但是却没有回报。
等待他们的还是越来越沉闷，越来越冷漠的恋爱、婚姻生活。
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作者简介

王韫慧，喜欢研究人，善于探究男女两性关系和复杂的情感世界。
深感现代人在感情、婚姻、家庭中的种种困惑，潜心研究，呕心沥血写下本书，试图诠释当代人爱情
、婚姻中的种种现象，用男女两个人的角度去解读情感婚姻。
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书籍目录

第一章 当苏珊遇上王子如果爱早些说出来勇敢谈出爱情拐弯抹角遇见爱拒绝爱意需婉言甜言蜜语效果
好苏珊与王尔德来自不同世界苏珊的心思你别猜卡布奇诺第一杯：苏珊、美子对话录卡布奇诺第二杯
：苏珊、美子对话录卡布奇诺第三杯：苏珊、美子对话录了解王尔德的“好色”第二章 沟通不仅靠话
言了解对方“亲密质”培养夫妻共同爱好给对方留一片天空轮流当天使谁做“领导者”支持，是最无
私的爱信任是爱情的基石尊重对方才是尊重自己对方的父母也是自己应该尊敬的人调整步伐，迎合他
的速度第三章 此时无声胜有声安静地走进男人的话题为自己“对镜贴花黄”小礼物，大用处眼神交流
暗示深意亲密接触爱意无限微笑是生活的蜜糖保留一点点天真一吻一世界，一哭一菩提诗书传情第四
章 蜜制爱情生活你的爱意常提醒亲密昵称增温爱情列出你想到的清单语气、态度很重要沟通环境很重
要“好话”也分场合良好家庭氛围有助理性交流多给丈夫一些作主的机会度过那些丈夫加班的日子对
待老公的朋友要保持礼节第五章 千言万语，娓娓道来努力聆听对方的心声赞美对方就是给对方的最好
支持提高对方倾诉积极性鼓励对方去做想做的事相互欣赏才能相互崇拜学会用表情和女人说话表达异
议讲方法第闵章苏珊珊爱情小计谋欲擒故纵，让丈夫喝几天“白开水”以柔克刚，化百炼钢为绕指柔
偶尔奉承，让他飘飘欲仙大路不通，迂回两厢窥探虚实，排解他的不快适可而止，唠叨也有限度物生
两极，脆弱也是武器察言观色，洞悉对方内心难得糊涂，不要扮演他的妈妈将计就计，制服发嗲的老
公抛砖引玉，让他自愿上钩第七章 王尔德花招老王尔德的幽默夫妻斗嘴添情趣说，还是不说王尔德学
花言巧语吃醋少许有益爱情健康巧妙躲避敏感话题时不时给老婆打打“气”做好媳妇润滑剂一直跟在
你身后浪漫不嫌老一“哄”值千金第八章 避开男女沟通的“雷区”别总批评指责对方别用命令传达意
思别用侮辱性的语言情绪失控，别再恋战别用暴力解决问题苏珊不能忍受的六类话令王尔德最反感的
表达第九章 解铃还须系铃人打破“黎明前的寂静”说声“对不起”，没啥了不起莫让琐事骚扰家庭和
平找准时机求谅解不让外人做“传话筒”不做最熟悉的陌生人让争吵“软着陆”第十章 将爱情进行到
底故事里的故事不要轻易说离婚相信自己，相信爱情让他知道你知道王尔德有了外遇打破王尔德的冷
漠王母娘娘参战小王子上马救驾循序渐进才能回心转意一碗方便面，打动“铁石心肠”天长地久爱无
期苏珊、王尔德沟通心得
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章节摘录

三年后，苏珊二十三岁，大学毕业，在一所学校当上了老师。
三年后，苏珊意外地与宇峰相遇，并且发现宇峰的无名指上戴了一枚戒指。
三年后，苏珊是一个成熟而且勇敢的女孩子。
两个很久未见的老朋友再次相遇，他们畅快地谈着这三年来各自的遭际。
当谈起三年前的事情，苏珊问道：“当时为什么不接受我呢？
”宇峰激动而惊讶地问：“难道当时你也是喜欢我的吗？
”两人陷入了沉默。
原来，宇峰回去听了音乐盒，但是因为音乐太长，他并没有听到最后。
而那个时候，他也是喜欢苏珊的。
两个人，就是因为坚守的矜持最终没有走在一起。
而那一段长长的音乐成为了他们永远的阻隔。
苏珊在博客上写了些文字以纪念她这份没有结局的恋情：“每个人都期盼爱情，憧憬着电影中童话般
美丽的境遇。
也许是我们那时太年轻，也许是那时我们太懵懂羞涩，现在或许心中的他已离我而去好多年，埋藏在
我们心中的那份情感亦是多年。
暗恋那个他好久，却没有说出口。
不要再压抑，说出你的爱，别吝惜表白。
说出你心中的爱，幸福就会来到你身边⋯⋯”一年365天，总有些日子让人充满希冀。
那些跨越千年的爱情、至死不渝的等待，那些金风玉露～相逢就胜却人间无数的爱情火焰，曾经让苏
珊辗转反侧。
不能说现在的苏珊不再为之所动，但也只限于感动。
她知道：遇到爱是件难得的事，她不想再将感情封存心底，直至这份感情发霉变质。
一年年的鹊桥相会，在神仙眷侣飘飞的爱恋中，苏珊相信她的爱也会来临。
苏珊希望她的爱情，无需感动天、感动地，只要能因真挚而感动你我，还有所有彼此相爱的人们就已
足够。
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编辑推荐

《女人怎么说男人愿意听,男人如何说女人喜欢听:两性有效沟通的10级台阶》：你知道怎样选择一位如
意伴侣吗？
你想懂得怎样使婚姻幸福吗？
此书帮助读者了解男女心智的内在差别。
掌控自己的心态。
走出婚恋生活中既相亲相爱，又相互自烦自恼的怪圈。
使读者懂得男女互悦的沟通模式。
掌握一方心情不爽时的表达方法，对方发怒时，有效管理自己的情绪。
懂得沟通的女人不用做贤妻良母，更不用千娇百媚、千依百顺，却能让男人捧在手心，呵护-生。
懂得沟通的男人不用上刀山，下火海，更不用封侯拜相，却能让女人守候一生。
有效改善两性关系的宝典(珍藏版)
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