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内容概要

我们满怀欣悦地将这本《阿哲说故事》奉献于读者面前，它会成为您的良师益友，为您生活的方方面
面提供深沉的理解与智慧。
　　阿哲是慈爱为怀的仁者，又是人情练达的智者。
他通过平常事，讲述平常道理，擘肌分理，娓娓而谈。
他所讲的道理很“正”，既符合中国传统文化的核心价值，也符合世界文明的主流理念。
对修身、养性、制怒、静心、戒急、用忍、为人、处世等都有绝大的好处，在今天普遍浮躁的世界里
，它不啻是一副镇静剂和清凉散。
　　这本书也许会对我们生活的改变发生影响，它告诉我们人生什么才是最重要的，它为我们处置日
常事务提供方法，为我们塑造行之有效的行为模式，它提示我们自身所具有的优良素质和巨大潜力，
它也使我们在懵懵懂懂中有所觉悟。
　　我们不希望读者一气呵成阅读此书，而是能够读一读、静一静、想一想，用心休会。
　　相信读者在阅读此书的过程中能够得到心灵的喜悦，就像我们在编辑此书时所得到的一样。
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章节摘录

挨骂阿助小时候常常被父亲责骂，有时还骂得很凶，有一次甚至因为被骂得受不了而离家出走。
可是当他父亲去逝时，所有的亲友中他哭得最伤心。
 有人问他说：“你爸爸当年对你那么凶，你怎么还如此伤心呢？
”他回答说：“我为人父母后，才能体谅当年父亲爱之深、责之切的心情。
如果不是经常挨骂，以我当时叛逆的个性，很难想像自己现在会变成什么样子。
” 古语云：“闻过则喜。
”年轻时，人生的历练不足，经常走了许多不必要的冤枉路，如果有人适时给予导正，就比较不会出
现偏差，所以挨骂或是受到批评，表面看起来不好，可是往往是修正偏差、迈向美好未来的好事。
爱的链条你串起的微笑和爱的链条，可能就会延伸到你生活周遭的每个角落，然后一直延伸回到你这
里来。
如此的话，你将会是一个很快乐的人了。
 在美国德克萨斯州的一个风雪交加的夜晚，一位名叫克雷斯的年轻人，因为汽车抛锚被困在郊外。
正当他焦急万分的时候，有一位骑马的男子正巧经过，见此情景，这位男子二话没说，便用马把汽车
拉到了小镇上。
事后，当感激不尽的克雷斯拿出不菲的美钞对他表示酬谢时，这位男子说：“我不需要回报，但我要
你给我一个承诺，当别人有困难的时候，你也要尽力帮助他。
” 于是，在后来的日子里，克雷斯主动帮助了许许多多的人，并且每次都没有忘记转述那句话给所有
被他帮助过的人。
多年后的某一天，克雷斯被突然暴发的洪水困在一个孤岛上，一位勇敢的少年冒着被洪水吞噬的危险
救了他。
当他对那位少年表示感谢的时候，少年竟然也说出了那句克雷斯曾说过无数次的话：“我不需要回报
，但我要你给我一个承诺⋯⋯”克雷斯的胸中顿时涌起了一股暖流：原来，我一生所做的这些好事，
全都是为我自己做的啊！
我穿起的这根爱的链条，周转了无数的人，最后透过少年又还给了我自己。
 想一想：如果我们能经常礼貌的对人说声：“你好”、“谢谢”；日常生活遇到一些小状况能微笑着
说：“对不起”、“没关系”。
那么受你的感染，对方可能也会非常客气的对下一个人，接下来，你串起的微笑和爱的链条，可能就
会延伸到你生活周遭的每个角落，然后一直延伸回到你这里来。
如此的话，你将会是一个很快乐的人了。
反之，如果因为别人的一点疏忽我们就得理不饶人，甚至骂得别人抬不起头来。
那个人可能本来还挺愉快的，无端的被你一骂，是不是会很恼火？
当他遇到下一个人时，可能把这股火又发出去了，那么下一个人可能又把火转移出去。
于是，我们就串起了一个战火纷飞的链条，没准还会传回到我们自己这里来。
大家生存都很不容易，彼此不多关照反而成了敌人，人生怎么会有快乐可言呢？
爱情是没有答案的人生习题阿铭和阿娇两人交往一段时间后，阿娇提出要分手，且表示两人不适合。
阿铭很难过，他认为自己无论家世、事业及外型都无话可说，不明白她为什么要和他分手。
一个月后，阿铭得知阿娇和一位各方面条件都比他差的人交往，心理很不平衡，心想：阿娇怎么这么
没有眼光，我条件这么好她不要，反而找一个条件差的人。
他越想越生气，吃不好、睡不好，最后跑去当面质问阿娇：“你为什么要这样做，我到底哪里不好？
”阿娇说：“我并没有说你不好，我只是说我们不适合。
”阿铭还要打破砂锅问到底，但阿娇讲完就离开了，留下他一个人伫立在寒风中，怅然若失。
人生有些东西我们可以努力争取，甚至登高山、过大海在所不惜，惟独感情是强求不来的。
如果我们以做学问态度去追求爱情，往往会惨遭滑铁卢，因为这是没有答案的人生习题，我们只有去
学习、去适应，不能够强求。
爱之适足以害之老蔡从小到大吃了很多的苦，有几次甚至都不想活了。
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因为自己经历太多的磨难，他希望自己惟一的儿子，不要像他活得那么苦，所以他不但不曾要求孩子
做家事，而且老师要求太严格时，他也会向老师反映自己不希望孩子学习得太辛苦，能读多少算多少
。
有一回，他的儿子因为课业压力太大，哭着表示不要上学时，他就替孩子办理转学。
他的儿子长大成家后，每个工作都做不长时间就不做了，工作换了一个又一个，这种状况持续了几年
，最后就干脆不做事了，整天呆在家里不是酗酒就是打骂妻儿，最后太太承受不住，带着孩子离家出
走了。
受到这个打击后，他更消沉了，并且染上了毒瘾，三天两头地被抓到派出所或拘留在看守所，让老蔡
觉得很痛心。
年轻时如果能适度的磨炼，感受一些生活的压力，从亲身的实践中，才能体会父母的辛劳及赚钱的不
易，也能增加一些困难的承受力。
反之，如果平时茶来伸手、饭来张口，抗压能力就小，遇到挫折就容易自暴自弃或怨天尤人，最后甚
至沦为家人的负担、累赘。
安于平凡，乐亍平凡古时候，有一个人每日为三餐奔波，生活才勉强得以温饱，所以他一直很羡慕有
钱有势的人。
一天晚上，他梦见自己拥有万贯家财，但当时正处于战乱时期，百姓都在四处逃难，他也收拾家当带
着家人逃避战祸，可是屋漏偏逢连夜雨，半途遇到强盗打劫。
强盗看出他有钱，就一窝蜂地拿着大刀向他追来。
被强盗追到以后，他为了保命，表示只要不杀他，愿意把所有家当都送给他们，可是强盗不同意，执
意要杀人灭口，眼看强盗的大刀就要砍下时，他拼命地喊救命。
在千钧一发之际，他惊醒了，当知道自己还是一名平凡百姓时，他“呼～”地松了一口气。
不久，他又梦见自己是个国王。
当他得意洋洋地回到故乡，向朋友、邻居炫耀自己的地位时，他们都低着头跪在地上，他一一扶他们
起来，并且说：“老王是我啊！
”、“小李你不认识我了吗？
”、“老张上次吃饭让你破费，这一次我请你吃大餐好不好？
”可是任由他怎么说，他们还是不敢吱声。
此时他发现自己虽然高高在上，可是高处不胜寒，他觉得好寂寞⋯⋯梦醒之后，他不再为自己的平凡
而唉声叹气了，也不再抱怨老天爷偏心了。
毕竟平凡有平凡的幸福，平凡有平凡的快乐。
把顾客当怍上帝丽美进入一家服饰店，看到一件名牌套装的质料、款式都很好，而令她难以置信的是
这件套装的价钱，竟然是原价的三折而已。
店员见她喜欢那件套装，就告诉她说：“这件套装是很好看，可是⋯⋯”她说：“有什么不对吗？
价钱有问题吗？
”店员说：“既然您这么中意这一件套装，我就必须告诉您真实的情况，其实这不真的是成套套装，
我也不知道是其他店员弄错，或是顾客拿错了，把不同的上衣、裙子拿走，结果剩下的上衣、裙子凑
起来刚好还是一套。
虽然是同一品牌，但上衣是今年的款式，裙子是去年的款式，您仔细比较一下，还是可以看得出来。
我们不能欺骗顾客，免得您回去发现而责怪我们，如果您现在知道了想放弃，还可以再选别件衣服。
”丽美被她这一席真挚的话所感动，心想“衣服穿在身上，谁会去仔细看上衣、裙子有什么不同，何
况衣服和裙子本来就不一定要一样。
”最后她除了买那件套装之外，又买了两件衣服。
此后她要买衣服时，首先想到的就是那一家服饰店。
把顾客当作上帝（在上帝面前谁也不敢撒谎），顾客就会信任你，所以诚实无欺才是做生意的不二法
门。
百年修得同船渡，干年修得共枕眠 老王长年在外奔波，日子过得胆战心惊，而他的太太则恰恰相反，
总是看起来无忧无虑的，好像天塌下来，肯定有高个子顶着一样。
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 有一次，老王对她埋怨说：“你都不知道人生的险恶，没有饭吃怎么办？
”她淡淡地回答：“没有关系，这年头饿不死人的。
”老王见她不在乎的样子更气了，从而当天在和岳父通电话时，一再数落他太太的不是，说自己每天
在外面奔波、劳累，而她却跟小孩子一样，不知人间的疾苦。
 老王讲的话，他太太都听到了。
老王挂断电话后，他太太说她母亲曾经讲过一个故事：从前有一个人生意失败，还积欠许多的债务。
一天晚上，债主到他家来要债，要不到钱以后，不但把他家里的桌椅踢倒，还表示下回再拿不到钱，
就要他们好看。
债主走了之后，他太太抱怨他没本事，害她跟着受苦受罪，说完后把房门关起来，不让他进去睡觉。
生意失败又受到太太的奚落，从不喝酒的先生，骑着机车出去酗酒了，结果在回途中撞到电线杆死掉
了。
那个女人知道了以后，哭得死去活来，一再呼喊着：“你回来啊！
我不嫌你穷了，你千万不要丢下我一个人不管啊！
” 她说母亲告诉她这个故事的用意是提醒她：夫妻二人，无论日子再怎么艰难，都不要抱怨。
她对老王说：“以前我们两人都是公务员，在南部也有一些田地，生活无虞。
可是你不安于现状，人家找你合伙做生意，表示一定可以赚大钱时，我一再告诉你：你的个性不适合
，而且风险也太大了。
可是你屡劝不听、一意孤行，以致两人都辞掉铁饭碗，也把田地全部变卖，搬到北部发展。
结果怎么样呢？
合伙人拿钱跑了，我们不仅血本无归，还欠了一屁股债。
这十几年生活得很辛苦，我都没有埋怨，一直安慰自己：百年修得同船渡，千年修得共枕眠，穷一点
、苦一点没关系，只要夫妻能在一起就好了。
为了避免增加你的压力，我一直强迫自己装成无所谓的样子。
我这样做都不行，难道你要我和你大吵大闹才行吗？
”老王听到这些话以后，红着脸、低着头，无言以对。
百闻不如-“验”某公司因为生产部门不了解销售的情况，销售部门也不了解生产的流程，且单位与单
位之间，各自为政的情况十分严重，从而使公司一再遭受不必要的损失。
为了改善这种情况，董事长规定：尔后刚进公司的人，从基层员工到总经理都要到生产部门与销售部
门各实习一段时间，实习及格后才能正式上任。
这段时间的职称一律称为“实习生”，而且实习后的职务任何人也不得过问，他本人也不能透露，否
则依情节的轻重处罚。
之所以会如此规定，是希望在实习过程中，人家不会对他另眼相看，如此才能保证真正学到东西。
 后来董事长的儿子学校毕业后，要到公司任职前，依规定到生产部门与销售部实习。
这一段期间，他因为没有做好，不仅在工厂被前辈责骂，在销售部门也经常被店长严厉指责，最后这
两个地方实习的成绩都不及格。
实习结束后，他愤愤不平地表示：以后要让骂过他的人，也尝一尝苦头。
董事长知道了以后，对他说：“从你的角度看，他们不好、对你太凶，可是从公司的角度看，他们负
责任、不和稀泥。
你将来是要用负责任的人，还是和稀泥的人呢？
以前的学徒至少要三五年才能出师，而你只实习几个月都不好好的做，哪怎么行呢？
这样的话，你对公司的流程不了解，也无法体会员工的甘苦，以后我怎么放心把公司交给你呢？
”他儿子觉得很有道理，决定不再让父亲失望，经过几个月的实习后，他终于及格了。
亲身体验所得到的知识是最扎实的。
盐是咸的、糖是甜的，看过再多次，也不如自己亲身尝试来得清楚。
但是反过来说，如果做事不认真，马马虎虎、糊里糊涂，那么就算做得再久，也不会得到任何体验与
智慧的。
前辈或年长者之所以会受到尊重，就是因为他们有较多的体验。
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这也是为什么有一些企业家虽然没有上过几年学校，仍能领导一大批知识分子的原因。
摆脱牵绊，迈向成功陈课长是某市政府机关的单位主管，刚接任时他发现有一项重要工作，前几任主
管都以人手不足为由，将其长期搁置着。
 他觉得这么重要的事不能不做，于是从单位中抽调几个人，由他亲自带着做。
可是渐渐他发现他的会议不断，还有一些事照往例都需要他亲自参与，因此时间很难掌握。
因为大家都在摸索中，有很多事还需要和其他单位协调，所以他不在时，进度就慢了许多，有时甚至
停止下来。
他认为这样继续下去不行，从而决定除了有必要之外，参加会议或其他原本须主管参与的事，都交给
股长或承办人全权负责。
有人对他说局长很重视主管出席会议，经常不开会或有事不在场，会影响自己的前途。
但他认为事有轻重缓急，没有必要把宝贵的时间，浪费在冗长的会议或其他无谓的程序上。
他向局长报告自己的决定时，局长不太谅解，劝他打消这个念头。
经他陈述利害关系后，局长才勉强同意。
不久，机关内许多人对他特立独行的作风，都在议论纷纷，可是他对这些批评都充耳不闻，始终坚持
己见。
半年后，那件工作终于完成了。
当媒体报导出来之后，获得市民很大的肯定，市长的民调也提高了许多。
市长很高兴，特地到他们机关颁发奖金，并且对他大大地表扬一番。
不久，他也因此得到升迁了。
走直线是最快、最捷径的，毕竟如果牵绊不断，如何能成就大事？
扮演好人生的每个角色 某公家机关的局长，在家时总是“茶来伸手，饭来张口”，并且对家人讲话的
口气也总是颐指气使的。
虽然物质生活无虞，可是他把家人当作部属般使唤，让他的太太颇为不满。
有一天晚上他叫太太拿报纸给他时，他的太太忍不住和他吵了一架，然后把房门锁起来，不让他进去
睡觉。
 过了一会儿，他敲房门时，他太太问道：“你是谁啊？
”他回答说：“我是局长。
”房里没有任何回应；他又敲门，他太太又问：“你是谁啊？
”他回答说：“我是这个家的家长。
”房里又没有回应；他又敲门，他太太又问：“你是谁啊？
”他回答说：“我是你的丈夫，阿华啦！
”房门终于开了。
每个人在一生当中，都须扮演各种不同的角色：在太太的面前是丈夫、在父母的面前是孩子、在孩子
的面前是父母、在部属的面前是领导等等。
角色不同就须以不同方式对待，如果角色拿捏不好，就容易出现问题。
曾经有这样一个故事：一位政府首长在任时，每天要批阅许多公文：退休后没事做，觉得很不习惯，
于是规定他的太太要把每天的菜单写好后，送给他批示。
这个故事虽然夸大了一些。
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