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前言

和谐是当今社会发展的主题，和谐社会的本质是指以人为主体的社会和谐发展状态，它包括人与自然
之间的和谐、人自身的和谐、人与人之间的和谐、社会结构之间的和谐四个方面的基本内涵。
和谐社会的美好旋律，其本质在于人的全面发展。
和谐也是中华民族的人文主题，天时地利人和、和为贵、家和万事兴⋯⋯都体现了中国几千年来老百
姓的共同梦想。
安宁、稳定的和谐环境是人类社会进步的基础，也是人类活动和生活的必要条件。
离开和谐，社会无从发展，个人得不到幸福。
一个时期的繁荣，无不是和谐的产物；而每一个动乱的社会，无疑都是不和谐的结果。
社会主义不仅是民主的和富裕的社会，而且还是各方面协调发展的社会。
家庭是社会的细胞，和谐的社会由千万个和谐的家庭构成。
没有一个个和谐的家庭，和谐的社会将无从谈起，而孩子是一个家庭的核心，夫妇情感的结晶和纽带
，关注孩子的健康成长，顺其不同年龄阶段的生理、心理规律来引导他们，对家庭的和谐无疑是至关
重要的。
而今，我们的童年已逝，为人父母的我们有责任用最优的方法来引导孩子，共同维护好他们童年的乐
园。
俗话说：“三岁知小，七岁知老。
”童年时期对人的一生影响至关重要：潜意识的形成、脑力的拓展、性格的倾向、习惯的定格等等全
在这一阶段悄然定型。
这就需要大人的特别引导和呵护及培育。
很多父母都明白这个道理，却并不知道具体该如何对孩子的生活进行规划。
经常有人就儿童问题向我发出一系列的疑问，希望得到我的帮助。
譬如：早期经验对孩子心理有不可挽回的影响吗7孩子在何种程度上是被遗传信息塑造的？
有什么理想的方法提高孩子学习成绩？
早期攻击性是预示着以后暴力和犯罪的一个危险信号吗？
有哪些冒险的因素是我们需要了解和避免的7关于种种的疑惑，我在本书中都有详尽的解答。
人，说到底还是环境动物。
不同的环境，造就不同的人。
一个人的童年如果失去了所特有的环境，就会迷失一生。
世间万事万物都是相互影响、相互协调和相互制约的。
每个人都有自己的形态场，都会形成自动接收宇宙能量的机制，儿童当然也不例外。
任何一个儿童都有潜力发展为成熟个体具有的各种能力。
可是，他们正处在大量接受外部信息、不断增进能量的阶段，自身的信息场与能量场非常不稳定，很
需要我们去承认、去尊重、去关注，遵循儿童这个特别阶段的规律去引导，最大限度地发掘和调动。
如何来做7就是要把他们自身的信息场、能量场和外在环境的信息场、能量场协调起来。
我们秉承人类古老的文明成果、结合现代科技的最新研究手段，多层面、全方位地解读、探究人生的
发展轨迹，对人的生理、心理以及所处的外在环境逐阶段、逐层次、逐方位地加以关照与探讨，帮助
处于童年期的孩子们在人生历程的初期能够打下坚实的基础。
翻开此书，有可能改变你孩子的一生。
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内容概要

　　关注儿童的心理特征；重视儿童的情商；走向五彩的世界；在大自然中拓展空间⋯⋯童年时期对
人的一生影响至关重要：潜意识的形成、脑力的拓展、性格的倾向、习惯的定格等等，全在这一阶段
悄然定型。
翻开《儿童成长攻略》，有可能改变你孩子的一生。
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