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内容概要

丰富而美丽的人生，和谐而幸福的家庭是人类永恒的追求。
著名学者李建军教授传承古老的东方智慧，融合现代科技最新研究成果，撰写了《和谐家庭·人生指
导丛书》，本丛书以人文关怀为本，多层面、全方位地探索人生的发展轨迹，破解幸福家庭密码。

《和谐家庭·人生指导丛书》从人的生命开始，到人的生命完结，对人生进行全程指导，为您打开了
一个全新的视窗，透过它您可以发现，原来生命、健康、婚姻、家庭、事业可以如此精彩；世界、人
生可以如此美丽；您的家庭生活可以如此充满生机，与众不同⋯⋯
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作者简介

美国南加州大学人体工程学计划主任 联合国教科文组织顾问（1998-2002）
复旦大学客座教授 马来西亚艺术学院客座教授
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