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内容概要

　　《中国高中学生学习方法博览：高中生物》特点：　　1.全面总结学习方法。
以全新的理念解读新课标，以全新的视角透析中考，以全新的思维迎接中考，向学生传授全新的学习
方法和技巧，帮助学生形成一种科学有效的思维模式和适合自己的学习方法。
　　2.全面总结解题方法　　分析解题思路，总结解题方法，重在培养学生的创新意识和实践能力；
分析中考对知识的考查方式和未来中考命题的趋势，使学生全面了解和掌握各个题型的命题特点与命
题趋势，做到有的放矢。
　　3.知识体系完整　　紧扣考纲突出每个知识的重点、难点、考试热点、易错点，详析它们之间的
内在联系和各自在整个知识体系中的地位，并结合实际给出具体的学习建议和学习方法。
　　4.选题新颖独到　　例题精选精析，梯度设置合理，既精当又有层次，既全面又有深度，精选最
新中考试题，使学生在解题实践中感受中考的氛围，把握中考的方向，信心百倍的迎接中考，做到知
己知彼。
　　5.例题精析精讲　　对所有例题都详细分析解题思路，点拨解题方法，总结解题规律，方便学生
自学和教师讲解。
　　6.栏目灵活实用　　对知识、解题、学科思想和方法从各个角度分析，全面揭示各种方法的应用
，可以是文字讲解，也可以以题讲法，灵活多样，以容易接受、实用为目的。
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书籍目录

知识方法技巧规律篇主题1 细胞的分子组成考点精析与重难点突破学法点拨一、组成细胞的元素　二
、蛋白质三、DNA和RNA的比较四、细胞中的糖类五、脂质的种类和功能六、水的含量、存在形式及
功能七、无机盐高考常考题型与解题方法技巧一、有关蛋白质的计算 二、辨别组成生物体的氨基酸的
“三步曲”三、正确区分DNA、RNA和蛋白质的初步水解产物、彻底水解产物和代谢终产物四、辨析
结合水与自由水五、细胞中的能源物质与能量供应顺序六、答疑解惑--细胞分子组成的4个问题生物思
想方法与高考能力要求一、蛋白质结构多样性决定功能多样性 二、核酸与蛋白质三、生物大分子以碳
链为骨架，体现了生命的物质性学习习惯养成与学科素养提升一、数学排列组合知识在生物学中的应
用二、例析生物试题的解题思路主题2 细胞的结构考点精析与重难点突破学法点拔一、细胞的多样性
与统一性分析二、细胞膜的组成和功能三、细胞器归纳总结四、线粒体与叶绿体的比较五、细胞核六
、各种生物膜在结构和功能上的联系高考常考题型与解题方法技巧一、怎样区别原核生物、真核生物
和病毒二、常见细胞结构图像的辨别方法三、常见的原核生物四、细胞结构与功能规律总结生物思想
方法与高考能力要求一、细胞的整体性 二、细胞核与细胞质的关系学习习惯养成与学科素养提升细胞
的结构决定功能二、细胞器之间的相同点及特殊性主题3 细胞的代谢考点精析与重难点突破学法点拨
一、对生物膜结构的探索历程二、物质出入细胞的方式及其影响因素三、酶在代谢中的作用四、生物
体内能源物质的相互关系及能量代谢过程五、ATP的结构和生理功能六、ATP与ADP的相互转化七、
植物叶中色素的化学性质与叶色的关系八、有关光合作用的实验探究九、光合作用的过程十、影响光
合作用的因素及在农业生产上的应用十一、细胞呼吸十二、影响细胞呼吸的因素高考常考题型与解题
方法技巧一、几组容易混淆的概念二、酶、激素和维生素的比较三、与酶有关的曲线解读四、细胞呼
吸的判断及计算五、光合速率、呼吸速率和净光合速率的辨析六、不同条件下C3、C5、ATP、[H]
和C6H12O6含量的变化规律七、几组易混易错曲线图的辨析生物思想方法与高考能力要求一、对立与
统一的思想二、实验与探究学习习惯养成与学科素养提升一、光合作用过程中的元素转移二、光合作
用中几个值得注意的问题三、不同位置、不同过程中ATP产生量的比较主题4 细胞的生命历程考点精
析与重难点突破学法点拨一、细胞不能无限长大的原因二、细胞周期三、有丝分裂和无丝分裂四、细
胞分化五、细胞的衰老六、细胞癌变高考常考题型与解题方法技巧一、细胞周期的不同表示方法二、
染色体、染色单体及DNA的变化规律三、细胞分裂与细胞分化四、细胞凋亡与细胞坏死五、细胞分化
与细胞全能性的比较六、细胞的凋亡、坏死和癌变的比较生物思想方法与高考能力要求一、辨析动植
物细胞有丝分裂的不同二、运用比较法加深理解概念三、与细胞增殖有关的几种图形题学习习惯养成
与学科素养提升一、抓住有丝分裂的关键二、培养善于对比的能力三、利用口诀巧记各时期的变化特
征主题5 遗传的细胞基础考点精析与重难点突破学法点拨一、减数分裂二、精子和卵细胞形成的比较
⋯⋯综合方法技巧规律篇
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