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内容概要

　　《中国高中学生学习方法博览：高中物理》特点：　　1.全面总结学习方法。
以全新的理念解读新课标，以全新的视角透析中考，以全新的思维迎接中考，向学生传授全新的学习
方法和技巧，帮助学生形成一种科学有效的思维模式和适合自己的学习方法。
　　2.全面总结解题方法　　分析解题思路，总结解题方法，重在培养学生的创新意识和实践能力；
分析中考对知识的考查方式和未来中考命题的趋势，使学生全面了解和掌握各个题型的命题特点与命
题趋势，做到有的放矢。
　　3.知识体系完整　　紧扣考纲突出每个知识的重点、难点、考试热点、易错点，详析它们之间的
内在联系和各自在整个知识体系中的地位，并结合实际给出具体的学习建议和学习方法。
　　4.选题新颖独到　　例题精选精析，梯度设置合理，既精当又有层次，既全面又有深度，精选最
新中考试题，使学生在解题实践中感受中考的氛围，把握中考的方向，信心百倍的迎接中考，做到知
己知彼。
　　5.例题精析精讲　　对所有例题都详细分析解题思路，点拨解题方法，总结解题规律，方便学生
自学和教师讲解。
　　6.栏目灵活实用　　对知识、解题、学科思想和方法从各个角度分析，全面揭示各种方法的应用
，可以是文字讲解，也可以以题讲法，灵活多样，以容易接受、实用为目的。
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书籍目录

知识方法技巧规律篇主题1 直线运动考点精析与重难点突破学法点拨运动概念全透析匀变速直线运动
的“二、三、四”高考常考题型与解题方法技巧巧选参考系，妙解运动题巧解刹车类问题初速度为零
的匀加速直线运动规律的应用（比例法的应用）分段法和全程法解决竖直上抛运动问题直线运动问题
情形分类解析物理思想方法与离考能力要求物理思想方法高考能力要求学习习惯养成与学科素养提升
趣味链接主题2 运动图象、追及相遇问题考点精析与重难点突破学法点拨x-t图象和v-t图象的比较“六
看法”解决图象问题追及相遇问题的分析及求解方法图象法解决追及问题离考常考题型与解题方法技
巧x-t图象的理解应用v-t图象的理解应用追及相遇问题物理思想方法与高考能力要求物理思想方法高考
能力要求学习习惯养成与学科素养提升趣味链接主题3 相互作用考点精析与重难点突破学法点拨力的
概念及特征弹力方向的确定两种摩擦力的比较摩擦力中“相对”二字的理解按力的实际效果分解的几
个实例高考常考题型与解题方法技巧弹力有无的判定方法弹力方向的判定方法弹力大小的求解方法静
摩擦力的有无及其方向的判定方法摩擦力大小的计算力的合成的方法力的正交分解法矢量三角形法求
分力力分解中的“形同质异问题”物理思想方法与高考能力要求物理思想方法高考能力要求学习习惯
养成与学科素养提升趣味链接主题4 牛顿第一定律 牛顿第三定律考点精析与重难点突破学法点拨牛顿
第一定律与惯性作用力与反作用力的关系口诀作用力、反作用力与平衡力的比较高考常考题型与解题
方法技巧对牛顿第一定律的理解对惯性的认识解决惯性问题的“一二三四”法牛顿第三定律的理解及
应用物理思想方法与高考能力要求物理思想方法高考能力要求学习习惯养成与学科素养提升趣味链接
主题5 物体的受力分析 牛顿第二定律考点精析与重难点突破学法点拨物体受力分析的方法牛顿第二定
律的“五性”应用牛顿第二定律解题的步骤两类动力学问题及求解方法超重、失重的比较高考常考题
型与解题方法技巧整体法和隔离法在受力分析中的应用假设法在受力分析中的应用应用牛顿第二定律
的“五性”解题法应用牛顿第二定律求解两类基本问题超重与失重的理解及应用处理平衡问题的基本
方法动力学中图象问题的处理方法物理思想方法与高考能力要求物理思想方法高考能力要求学习习惯
养成与学科素养提升趣味链接⋯⋯综合方法技巧规律篇
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