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内容概要

本书针对现代人的职场生活方式和人际关系特点，将职场中遇到的或可能遇到的问题一一列举出来，
以全新的视角，独到的见解，精辟的诠释，逐一分析同一问题不同人的不同选择，指出利弊，讲述一
个个职场道理，帮你认清办公室陷阱，消除成功路上的障碍，走出人生的低谷，得到最后的成功。
    无论你是初涉社会，还是江湖游走多年，做人做事当为根本。
希望读者对症下药，反躬自省，拌落积尘，让自己在职场上活得更轻松，更自在，更潇洒，更成功。
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书籍目录

第一章　在职场中游刃有余　1．面对分外工作，你怎么处理 　2．不讨老板欢心，怎么办　3．自动
自发地去工作　4．公司面临经营困境，怎么办　5．行动起来，高效做事　6．如何面对同事的竞争
　7．听到关于自己的流言，怎么办　8．高薪诱惑和工作兴趣面前，你如何选择　9．与上级发生冲突
，怎么办第二章　如何经营你的人脉　1．如何拓展人际关系网　2．给人面子，尊重对方　3．进入新
单位遭人指手划脚，怎么办　4．如何避免成为“孤家寡人”　5．人缘不佳，怎么办　6．如何与形形
色色的职场人打交道　7．与同事“同室操戈”怎么办　8．如何才能不得罪上司　9．如何向熟人求助
第三章　把握职场潜规则　1．谨防祸从口出　2．积极心态让你赢得成功　3．当上面政令不一时　4
．停止抱怨，满怀感恩心情　5．女性下属如何避免与上司的风言风语　6．受到打击一蹶不振，怎么
办　7．主管推过揽功，怎么办　8．遇事急躁易怒，怎么办　9．如何对老板说“不”第四章　成功始
于足下　1．成为公司不可缺的人　2．热情是工作的动力　3．是什么阻碍了你的成功　4．别在工作
上被人看不起　5．不要找借口原谅自己 　6．持之以恒，不轻言放弃　7．如何塑造自己敬业实务的
形象　8．当你的能力比主管强时，怎么办　9．快速融入公司氛围第五章　办公室EQ定律⋯⋯第六章
　找冷职场杠杆的支点
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