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前言

　　随着中国加人世贸组织，国内金融业开放步伐的加快，沉寂了近七八年之久的期货市场，又开始
呈现勃勃生机，散发出诱人的魅力。
风雨送春归，飞雪迎春到。
2004年，商品期货的新品种，燃料油、棉花、豆粕等在全球经济日益联动的市场压力下，终于冲破了
长期禁锢的牢笼，在投机者面前闪亮登场。
最近，股指期货、国债期货等金融衍生品的呼声也一浪高于一浪，似乎呼之欲出。
　　盼望已久的期货业的春天也许真的要来了! 桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯。
　　作为一个与国内期货市场生死与共多年，经历过异常艰难岁月的期货操盘手，我的内心无疑充满
激动和兴奋。
醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。
为了姗姗来迟的这一天，我等待了多久，付出了多少令常人难以想象的惨痛代价啊! 与此同时，国内
各大报纸、杂志也不甘示弱，频频推出期货交易暴富的神话故事。
说浙江的某先生投入5万元，很快就赚到了2000万元，后来又变成1．8亿元。
南京的一位投机者也是用很少的一点钱，短时间内在期货市场挣了成百上千万。
期货交易的诱惑力被夸大到无以复加的地步，令人怦然心动、难以抵挡。
　　面对传说中这一个个奇迹般的故事，作为一个有着十多年交易经历的期货炒手，我无言以对。
我并不怀疑这种事情的真实性，就像买彩票，因为偶然性、运气的帮助，总有可能使某个人突然中了
大奖。
在期货交易中，连续几次判断正确的重仓交易，也确实有可能让投机者把一笔小钱变成数目惊人的财
富。
但是，这不是大多数人可以效仿的榜样，这种“成功”更不可能简单地复制。
尽管在1995年2月23日，我也在上海国债期货327的交易中，重仓出击，一天赚了690多万元，我也曾经
亲自创造过类似的暴富神话。
　　往事如梦，仿若隔世。
那一天我确确实实打败了市场，做了一回市场的国王；获利平仓后的那一刻，我也真真切切地体验到
了自己人生中那极为绚丽的辉煌。
其情其景，至今依然历历在目。
　　这一切是真实的吗?十年前确确实实曾经发生在我身上，是真实的。
然而，从另外某种意义上说，这一切又是不真实的。
　　短暂的成功就像天上的流星，耀眼、明亮的光芒，美则美矣，却转瞬即逝；或者像春季的樱花，
姹紫嫣红的色彩，惊人凄艳的美丽，一场大雨过后，“零落成泥碾作尘”，烟消云散，徒然令人感伤
、叹息! 企图一夜暴富，投机者往往是在自找麻烦，甚至是自掘坟墓。
在我十多年的期货操作生涯中，我从来没有见到过通过这种方式最后走向成功的人，而另一种情形却
见得不少：满怀希望地进入期货市场，因为无法抵挡内心的贪婪和市场的诱惑，利令智昏，孤注一掷
，最后落个悲凉、凄惨的结局。
　　20世纪初，美国的投机大师杰西·里费默(Jesse Livermore)有一句话，我认为是对这种现象最贴切
的描述——“这种事与其说是由于心切而被蒙住双眼的贪婪，还不如说是由于不愿动脑筋而被捆绑住
的希望。
” 令人遗撼的是，相信这种神话故事的人，并非全是无知大众。
我的一位大学同学，一位中国人民大学金融方面的博士，有一天兴冲冲地跑来找我，向我了解期货交
易上的一些问题。
他对一位朋友的说法深信不疑，那位朋友告诉他，2003年，有人在期货市场投入300万，结果赚了1．5
亿。
面对这个朋友充满希望的目光，我又不忍心迎头浇上一盆冷水，只有苦笑。
我能说什么，我只能说我没有能力创造这样的奇迹。
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　　回忆十多年以前，我不也是抱着这样的希望和目标，投身于股票、期货交易的吗?带着过分的自负
和对自己会有好运的愚蠢偏见，凭着一点粗陋的市场知识，兴致勃勃地加入了这一场游戏，从此欲罢
不能。
结果是什么呢? 滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。
是非成败转头空，青山依旧在，几度夕阳红。
　　期货交易是一个危险的游戏。
　　十几年的期货交易经历中，我接触了大大小小成百上千名投机者，真正从这个游戏中赚到大量金
钱，最终潇洒出局的高手微乎其微，我有幸亲眼目睹的仅有可怜的几位。
95％以上的投机者难以摆脱失败的命运，成为市场波动的牺牲品，这很残酷，却是事实。
所以，关于期货游戏，最好的忠告还是那句老话：在开始之前就停止行动。
每一个想一试身手的新手对此必须有清醒的认识。
　　《孙子兵法》云：“兵者，国之大事，死生之地，存亡之道，不可不察也。
”期货市场也是一个战场，它是一个没有硝烟的战场，它当然不会在肉体上消灭你，却对参与者的金
钱构成巨大的威胁。
　　华尔街流传着这么一个故事，我以为对每一个试图进入市场进行投机的人都是一个严肃的警告： 
有一个小伙子，觉得股票市场是赚大钱最快的地方，他一心想去华尔街，但自己没有足够的本钱。
他估计大约只要25 000美元，就能在华尔街起家。
于是，他找到了一个放高利贷的家伙，希望能借一笔本钱。
当然，他对此并不抱太大希望。
令人意外的是，那位放高利贷的家伙立刻爽快地答应了他的要求，并且当场把钱借给了他。
小伙子非常感激这位帮助他实现梦想的救世主，使劲地向他保证，自己一定按时还款。
　　把钱给了那位小伙子以后，那位放高利贷的家伙又领着他来到了地下室的一个冰库。
然后，他从冰库里取出了一块冰，小伙子仔细一看，吓得目瞪口呆。
冰块里竟然冷冻着一条人的胳膊!放高利贷的人说，上一个来这儿借钱的投机商，也向他保证，一定按
时还款，后来却一直未还。
　　市场交易的残酷、险恶和结局的悲惨给这位小伙子留下了深刻的印象。
　　据说，这位小伙子进入华尔街以后，一直小心谨慎，没有赔过大钱，后来也确实及时还了款。
　　如果你不以一种谨慎、保守的态度，认真思考和评估投机成功的可能性，确认自己在心理和钱财
上做好可能失败的精神准备，仓促而一厢情愿地参与市场交易，将使你的命运充满可以预见的悲剧。
　　当然，例外总是存在的。
在毁灭了大多数市场参与者的期货投机领域，也确实存在着极少数超凡脱俗、出类拔萃的成功者，杰
西。
里费默(Jesse Livennore)、w．江恩(William Dildert Gann)、乔治。
索罗斯(George Soros)等等，这些不同凡响的交易高手，仅仅凭借一笔微不足道的起始资本，凭借着他
们的天赋禀性、顽强的意志、智慧和策略，都取得过辉煌的成功。
他们有的在极短的时间里赢得了几何级数般的财富增长，有的在长达几十年的交易生涯中持续不断地
赚钱，成为金融领域的魔术大师。
有人最终积累了大量的财富，有人得而复失。
不管最后结局如何，他们确实在期货投机领域创造出了人间奇迹。
　　在国内期货市场，我也曾经亲眼目睹过一位杰出交易员的风范。
1995年上半年，他在一个月时间，把投入国债期货市场的600万元炒成了1 800万元。
同样是他，1995年下半年，在国内商品期货交易中，仅仅几个月的时间，又用300万元本金赚了2 000多
万。
其敏锐而果断的行动方式，灵活而机智的操盘风格，谈笑间，樯虏灰飞烟灭的气势神采，多年以后我
仍记忆犹新。
　　我以为，这些成功者并非偶然的运气使然。
深刻的市场认识、合理的交易策略、良好的心理素质以及超然的人生境界，使他们的成功带有极大的
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必然性。
　　有人说：“华尔街的一端是天堂，另一端是地狱。
” 大多数投机者满怀希望进入股票、期货市场，整天在人性的贪婪和恐惧的支配下，匆匆忙忙地买进
卖出，自以为正在奔向天堂的路上。
可悲的是，我们往往只有在事后才知道，甚至连事后可能也不知道，天堂在另一个人烟稀少的地方，
我们不知不觉走的其实是通向地狱之路。
在这个令人窒息、让人气馁，大多数投机者永远将以失败者的身份悄然退出的领域，闪烁着耀眼光芒
的金融明星的存在，也许是我们坚持冒险的最后希望。
　　深夜，扪心自问，1994年到2005年，十多年期货投机生涯留给我最有价值的东西是什么? 当年那种
意气风发、激扬江山，“橘子洲头，看万山红遍”的乐观心境和豪迈气概，在一年又一年、一次又一
次诡谲多变的市场风云的冲刷洗礼之后，是不是显得幼稚和可笑? 十年一觉扬州梦，梦醒以后，我还
有勇气或者还愿意说“数风流人物，还看今朝”这种豪言壮语吗? 用青春的热血和生命的痛苦换来的
金钱的收获是不是人生的最大意义所在? 欲说还休，却道天凉好个秋! 作者 2005年11月10日

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<十年一梦>>

内容概要

　　本书讲的是一位年轻人在国内股票、期货交易中，十多年风风雨雨的成长历程。
　　作者以他亲身参与、目睹过的事件为基础，从独特的角度，描述了一个市场新手在国内股票、尤
其是期货交易中痛苦而艰难的投机摸索之路。
　　内容包括1994年上证指数跌到300多点时，作者的抄底经历，年底上海国债期货令人心惊胆战的巨
幅震荡。
1995年震惊中外的327事件、319事件、 “518”股市暴涨行情、苏州红小豆之战。
1996年诡异而又血淋淋的海南咖啡激战。
1997年逆水行舟的海南橡胶操作。
1998、1999年郑州绿豆市场发生的疯狂赌博。
2003年上海橡胶期货的大起大落，等等。
　　在本书中，人们不但能够看到国内股票、期货市场曾经发生的许多鲜为人知的历史镜头，而且，
作者对自我人性、人的心理的深刻解剖，投资理念和境界的领悟过程，引人深思、给人启迪，是国内
股票、期货市场的参与者不可忽略的精彩投资回忆录。
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作者简介

　　青泽，1992年毕业于北京师范大学，获得哲学硕士学位。
1993年到1995年，涉足股票市场，在早期沪、深 股市的循环波动中，战绩辉煌。
1994年11月偶然踏进国内期货市场。
1994年7月底，青泽先生在上海股市跌到300多点时，携500万巨资赶往上海，在国家三大救市政策出台
前夜，大量买进上海股票，慧眼胆识，业内震惊。
1994年11月到年底，青泽先生在上海国债期货交易中惨遭滑铁卢，严重亏损。
但是凭着顽强的意志、毅力和胆识，以及对市场方向的正确判断，他在1995年2月23日震惊中外的
“327”事件中，重仓出击，力挽狂澜，一天赚取了690万元，重塑辉煌。
　　青泽先生经历了10年惊心动魄 、跌宕曲折的期货投机生涯。
目睹并亲身参与了国内期货市场大大小小成千上万次战役，百折不挠。
血淋淋的市场教训、顽强的意志和良好的学养，终于使青泽先生敲开了期货投机之大门，在2001年前
后 ，他领悟到了市场交易新的境力量。
　　作者的另一本书，《期货交易的策略和技巧》，也将在近期由企业管理出版社推出。
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章节摘录

　　所以，任何预测市场短期价格变化的工具、秘诀、技巧总是受到大众最热烈的欢迎。
在他们眼里，这是最真实的，能够马上得到检验，迅速看见效果。
而离他们稍远一点的东西，在他们看来，往往因为无法有立竿见影的效果而显得虚无缥缈。
　　确实，谁不想一夜之间快速地获利呢?大多数股票、期货市场的新手，本来就是抱着这样一个目的
、愿望来到市场交易的。
市场认识肤浅、没有足够的经验、缺乏耐心等等因素，必然会使投机者对市场交易的艰难性茫然无知
，毫无准备，以为这是一个轻松发大财的好地方。
其实这也是人的一种极为自然、正常的心理。
　　所以，当我一看到《股票操作学》时，就立刻被其中第三章的K线理论吸引住了。
用一、二、三根k线就能预测市场短期走势，这不正是我最梦寐以求、渴望了解的事情吗?国债期货市
场每天的价格波动反复无常，如果我学到一种预测技术，能够准确地提前知道未来一两天的价格变化
，那我将赚多少钱?《股票操作学》的K线预测理论给我这个市场新手发出了一个错误的信息，以为市
场价格短期走势真的能像书中所说的那样，通过几条K线简单的排列组合，就可以准确预测出来。
　　我刻苦地钻研书中的有关章节，把《股票操作学》中列举的10多种标准K线图形及其后市预测结
果牢记于心。
每天收盘以后，我就把当日国债期货的实际走势图和书中标准的K线图形相对照，开始预测第二天的
市场走势。
做这种事情就像猜谜语，虽然我内心里也不敢肯定这种预测结果是不是准确，但还是满怀希望地沉溺
其中，乐此不疲。
　　结果当然是有时候准确，有时候完全不是那么回事。
就像闭着眼睛往地上扔一枚硬币，头像朝上和朝下的概率都是50％。
　　现代心理学的研究表明，人的记忆是有偏差、有选择性的。
我当时肯定是夸大了这种预测结果中成功的次数，而有意无意地缩小了预测错误的次数。
我想当然地认为，《股票操作学》在港台已经再版了几十次，它被投资大众广泛接受的程度，表明它
的权威性是毋庸置疑的，
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媒体关注与评论

　　绝顶高手是不是就可以独步天下了？
 来源 价值中国网 郑伟强　 　　在青泽努力要告诉读者的投机世界里，这个问题的回答是否定的。
为了证明这一点，青泽在书中除了用自己迭宕的十年来言传身教外，还讲述了他的偶像，昔日美国的
“投机天才”，同时也是《股票作手回忆录》的作者，EdwinLefèvre的传奇投机经历。
EdwinLefèvre最后选择中止生命，青泽于是说，远离投机。
　　为什么会是这样子呢？
因为一个投机高手，好象EdwinLefèvre那样高的绝顶高手，也不会拥有战胜市场的必杀之技。
他们的过人之处是能够随时用严守的投资纪律来使自己１）远离冲动型交易２）在交易方向错误时及
时止损。
　　除此以外，因为没有一种数学模型可以被确认能准确预测未来走势，绝顶高手们能做的只是在不
可测的世界里小心应付。
他们懂得了无法持续战胜不可测市场的道理，他们还懂得如何在受到市场对其投机选择进行愚弄时尽
可能地抽身。
仅此而已了。
　　青泽通过十年明白了这一点，所以他已经是一个绝顶高手了。
青泽如此善意的告诉每一个读者这一点，他的道德动机也同样让我赞叹。
　　所以在读这本书前或书后，你都不要希望向青泽学习或讨教如何去战胜市场赚大钱的办法，青泽
说根本没有这种办法的存在，他是对的。
　　回到EdwinLefèvre，当他发现自己已经无力遵守让自己成功过的那些投机纪律的时候，当他厌倦
于被市场愚弄的时候，他选择了结束。
也许他还是梦想那种可以独步天下的感觉，要是这样的话他真是选错了市场，投机市场需要持续的理
性，并且从不承诺让哪怕拥有持续的理性的人来战胜它。
读了书中青泽苦苦求索的经历，你就会体会到这是个多让人泄气的真相。
幸好青泽不是个追求“气吞万里如虎”般性格的人，他在十年的终点修到了正果。
　　你还想不想在这里成为一个绝顶高手呢？
一个不可以独步天下的绝顶高手？
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编辑推荐

　　在《十年一梦》中，人们不但能够看到国内股票、期货市场曾经发生的许多鲜为人知的历史镜头
，而且，作者对自我人性、人的心理的深刻解剖，投资理念和境界的领悟过程，引人深思、给人启迪
，是国内股票、期货市场的参与者不可忽略的精彩投资回忆录。
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