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内容概要

本书立足于《老子》微言大义，逐章畅谈人生处世智慧，解读社会人情世故，为广大读者营造和享受
和谐人生指点迷津。
原文参照多个版本甄别字句篇章互异，点校精良；译文通俗易懂；感悟立足于原文精神，既阐释老子
思想的“微言大义”，又结合历史和现实，深入浅出地诠释如何按“道”的法则去为人处世，去解读
人情世故，充满机趣。
     《老子》一书博大精深，影响深远，不仅开启兵家、法家、名家诸学派，成为历代开国之君修养生
息、治理天下的圣典，而且其影响所及已深入社会生活的方方面面。
懂得了道家，就懂得了中国的一半。
所以，两千多年来，无论是身居庙堂之高，还是谪处江湖之远，社会各色人等读《老子》成为历朝之
时尚。
    《老子》这本书太不可思议，没有人知道它还会对这个世界产生什么新的影响。
但是可以肯定的是，它将会源源不断地对这个世界产生新的影响。
它是人类文化史上罕见的奇迹。
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作者简介

夏于全，重庆长寿人。
博览群书，精文史。
毕业于渝州大学中文系，当过记者，从事过思想政治工作和企业文化研讨，做过大学兼职教师。
1997年，受聘于某大型文化出版公司。
历任主编、首席主编、总编。

    先后策划编纂了《传世藏书》、《中华名著宝库》、《毛泽东评点古今
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书籍目录

第一章 不要太看重名分第二章 遇事不要过于执著第三章 名利是无情之物第四章 处世要善于韬光养晦
第五章 不要以仁爱相标榜第六章 母性的能量是无穷的第七章 遇事要善于变通第八章 做人要厚道第九
章 谦受益。
满招损第十章 人。
应该有点精神第十一章 要善于变无用为大用第十二章 放纵自己就是毁灭自己第十三章 立身处世要视
宠辱为药石第十四章 逆道违天。
必罹其毒第十五章 善为士者，深不可识第十六章 做人做事贵在顺势不要造势第十七章 最好的领导是
让老百姓淡忘他第十八章 最智慧的人不炫耀智慧第十九章 爱标榜的人最不可信第二十章 高明的人看
起来比谁都不如第二十一章 为人处世心胸要宽。
眼光要远第二十二章 不争而天下莫能与之争第二十三章 物以类聚，人以群分第二十四章 做人低调点
客观点好第二十五章 人没有理由自高自大第二十六章 做人千万不要浮躁第二十七章 不要给人留下把
柄第二十八章 强者必须熟谙进退之道第二十九章 做人要去甚去奢去泰第三十章 最好不要用暴力解决
争端第三十一章 胜利者应有悲悯之心第三十二章 聪明的人应懂得“知止”第三十三章 最难超越的人
是自己第三十四章 平凡不等于平庸第三十五章 在平淡中成就大器第三十六章 要战胜对手必先成全对
手第三十七章 无为是为了无所不为第三十八章 做一个有修养有层次的人第三十九章 贵以贱为本，高
以下为基第四十章 要善于从反面看问题第四十一章 做个高深莫测的人第四十二章 处事要善于斟酌损
益第四十三章 最柔弱的往往是最有力量的第四十四章 不要为名利轻视生命第四十五章 凡事留点遗憾
未必是件坏事第四十六章 做人不要贪得无厌第四十七章 高明的人不行而知，不见而名第四十八章 要
抛弃一切固执和偏见第四十九章 圣人无常心。
以百姓为心第五十章 贪图享受不是长寿之道第五十一章 视“道”如父，视”德”如母第五十二章 不
忘本的人才会过得快乐第五十三章 为政治国最怕误入歧途第五十四章 做人做事要有恒心和耐心第五
十五章 高明的智者保有一颗童心第五十六章 管住自己的嘴。
别鹤立鸡群第五十七章 要想无事。
就不要生事第五十八章 福兮祸所倚。
祸兮福所伏第五十九章 一个有素质的人必须有涵养第六十章 治大国，若烹小鲜第六十一章 千万不要
渺视弱者的存在第六十二章 盗亦有“道”。
干哪一行都不能违”道”第六十三章 干大事难事要有一颗平常的心第六十四章 谋事要善于见微知著
．善始善终第六十五章 聪明的人最容易干傻事第六十六章 先做人，后做事第六十七章 守住三宝：一
日慈，二日俭。
三日不敢为天下先。
第六十八章 善胜敌者不怒，善用人者为之下第六十九章 哀兵必胜，骄兵必败第七十章 不如意时千万
不要抱怨人第七十一章 一个人要时时反省自己第七十二章 人要自爱自重，但不要自以为是第七十三
章 天网恢恢，疏而不漏第七十四章 民不畏死，奈何以死惧之第七十五章 居官从政千万不要扰民第七
十六章 柔弱是生命的本质第七十七章 可贵的是天“道”，可怕的是人“道”第七十八章 成就大事者
要勇于忍辱负重第七十九章 天“道”无亲，常与善人第八十章 “小国寡民”是最理想的生活境界第
八十一章 为人处世要利而不害，为而不争
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