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内容概要

　　哈佛之所以成为世界一流大学中的佼佼者，关键不是因为它的规模宏大、学科众多，而在于它先
进的办学理念、追求真理的可贵精神和三百多年沉淀下来的闪光智慧。
读这本《哈佛成长课：杰出青少年要克服的54个人性弱点》，你会感觉到几百年来的哈佛智慧就像涓
涓细流在你的心头流淌，它将让你获得成长的智慧和心灵的激励。
浓缩哈佛智慧的励志书，折射人性光辉的多棱镜！
《哈佛成长课：杰出青少年要克服的54个人性弱点》共分六辑，介绍了杰出青少年要克服的54个人性
弱点。
全书以故事贯穿始终，为青少年呈上了一道美味的心灵滋补汤。
《哈佛成长课：杰出青少年要克服的54个人性弱点》能让青少年的个性和心灵在潜移默化中得到升华
。
可以说，这是一本专门写给青少年的人性培养书。
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书籍目录

第一辑 克服自我内在的缺点做最好的自己妄自菲薄：自信就是引导人生的明灯自卑是阻碍你出色的麻
痹药我处处都是我。
我不可逃避我自己成功就是自信地走你自已的路意志薄弱：在人生的大海中没有不受伤的船没有意志
力就很难获得恒心真正的力量产生于坚强的意志意志力的培养需要长期的锻炼逆来顺受：失败的人不
一定懦弱，而懦弱的人一定会失败懦夫常常会品尝到悲剧的滋味毫无原则地妥协只能让你陷入更糟糕
的境地勇敢地与你的懦弱告别奴性思维：没有人总是用鞭子赶着你前进被奴性控制就会失去自我做生
命的主宰，而不是奴隶驾驭你与生俱来的奴性逃避惩罚：要勇于为错误买单逃避责罚的习惯是成功的
绊脚石随时为自己准备一个废纸篓只有不怕承认错误才能登上山顶不修边幅：你的形象价值百万邋遢
的形象会让你失掉良机好仪表可以为你赢得信任塑造属于你自己的黄金形象羞怯自闭：玫瑰不要在角
落里绽放害羞心理使你作茧自缚只有打开心灵的窗，阳光才能进来别让羞怯害得你狼狈不堪招摇过市
：出风头不等于出头处处逞能就是在为自己到处设陷阱把自己的杯子放低一些低调做人，高调做事依
赖性强：自立才能有所作为不断索取的人生是乞丐锯掉习惯依靠的“椅背”真正可以依赖的人只有你
自己做事拖沓：马上行动是成功的秘诀拖延的习惯让你远离成功要记住：效率就是一切成功的秘诀在
于开始着手贪图享受：人生真正的乐趣在于奋斗贪图享受的人生观使人堕落肯奋斗的人才会有收获不
能把安逸和快乐当作生活的最终目的第二辑 让无形的干扰走远，培养正确的价值观孤高自诩：快乐来
自分享和付出不知分享就容易陷入生存绝境帮助别人往上爬的人，会爬得最高善于与他人合作才能做
出大成绩贪得无厌：大部分的愚蠢都来自贪婪越贪婪失去的越多欲望越小，人生越幸福在诱惑面前要
保持自制悲观失望：乐观地面对生活自怨自艾只能让事情更糟乐观对待生活，生活也会乐观对待你真
正的失败是自己打败自己懒散放纵：天上不会掉馅饼懒惰就像灰尘可以使铁生锈勤奋是成功的发动机
摆脱惰性的纠缠以貌取人：内在比外在重要形象固然重要，但不能以貌取人精神的美才是内在的人不
可貌相，海水不可斗量以己论人：不要为别人的看法所累以已论人会造成成见不为他人的看法左右才
能快乐客观地看待自己和他人挥霍浪费：节俭永远不会过时奢侈浪费会腐化我们的生活节俭是永不过
时的美德养成节俭的良好习惯追名逐利：名利乃身外之物名利是轻浮和空虚的超越名利的束缚才能享
受生命的快乐学会以淡泊之心看待权力地位攀比权贵：一味攀比让你失去自我攀比让你为物质所累贫
穷并不可怕，可怕的是老死于贫穷的思想一切时髦的东西总会变成不时髦的爱慕虚荣：呈现最真实的
自我虚荣是一剂毒药实实在在的生活才有乐趣摒弃虚荣心的侵蚀苛求完美：缺憾也是一种美丽苛求完
美会让你不快乐缺憾也是一种美完美不在别处，只在你的心中第三辑 摒弃内心的偏见做一个受欢迎的
人吹毛求疵：不要拿自己的标准来衡量别人人至察则无徒包容他人的同时也就宽容了自己不要总是心
怀仇恨尖酸刻薄：嘴不仅仅是用来吃饭的互相争斗只能两败俱伤向刻薄的人学习宽容不要为小事争执
不休不懂进退：适时的退让才有利于人际关系的发展一味退让就会让小人得志朋友间要懂得谦让退一
步是为了更好地进一步不负责任：责任胜于能力没有责任就没有卓越不折不扣地履行自己的职责勇于
承担责任你就会越来越强大心胸狭隘：能容人才能成事心胸狭窄是跟自己过不去拥有豁达的心态的人
生将会充满阳光做人要胸襟开阔表里不一：真诚地对待身边的人谎话最后骗的是自己诚实才是朋友交
往的基础摒弃虚伪，真诚待人自私自利：多为他人着想越自私越失利多为别人着想与自私抗争得意忘
形：平静地对待自己的优势和成功人容易跌倒在自己的优势上多一点谦虚少一点炫耀，你会更优秀学
会淡化自己的优势不知感恩：感恩之心常在，生活才能快乐不知感恩的人很难再获恩泽懂得珍惜才能
拥有要时刻怀有感恩之心修养欠佳：成功的关键离不开修养没有修养就没有吸引力微笑是打开快乐之
门的金钥匙以礼待人才能赢得别人的尊重不懂尊重：尊重是建立良好人际关系的基石懂得倾听的人更
受欢迎尊重是友谊的基础要学会尊重你身边的每一个人第四辑 告别盲目 明确自己最泣该做的是什么
朝三暮四：用心不专必定一事无成用心不专将一事无成抱一守终必有所得到处凿浅井不如用尽心力去
凿一口深井自我迷失：要有所成就首先要了解自己人生最大的失败就是不自知选准自己的位置才能更
好地发挥寻找自己的优势所在盲目行动：找准目标再开始行动盲目行动很难实现目标明确的目标是成
功的指南针有计划地一步步向目标迈进冲动易怒：不能控制自己就会失去方向冲动是魔鬼遇事要冷静
再冷静努力控制好自己的情绪爱博不专：术业有专攻什么都知道但又不精通等于什么都不知道万事通
不如一事精培养自己的专长心高气傲：气怕盛，心怕满人狂必惹祸谦逊是一种强大的力量不要嘲笑别

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛成长课>>

人的缺陷不守原则：没有原则就会迷失自我没有原则就没有自我有定见，就有力量坚持自己的原则第
五辑 跨过前进中的障碍 用行动创造自己的价值患得患失：很多机会都丧失在取舍徘徊之间优柔寡断
会错失良机果断才能成就大事培养果断、决断的性格不思进取：庸庸碌碌就是自毁前程不思进取意味
着即将倒退进取心是前进的动力需要不断超越的是我们自己半途而废：谁笑到最后谁笑得最好半途而
废终将一事无成持之以恒才能成功做什么都要坚持到最后心浮气躁：沉下心来做事才能有所成就心浮
气躁难成大事“忍”功是天下修养第一功忍耐力并不是轻而易举就可以获得的惧怕压力：压力可以成
为动力过大的压力可以压弯脊梁坦然面对，压力也可以转化为动力不做压力的奴隶，要做压力的主人
因小失大：做事要以大局为重不注重细节会吃大亏成功就是从细节开始的从身边的小事做起爱找借口
：告诉自己没有任何借口借口只能证明你懦弱少找借口多找方法摒弃找借口的习惯第六辑 打破禁锢头
脑的枷锁 创造天才的自我墨守成规：通过创造体会人生的真正价值思维定式会成为思维的枷锁敢于打
破常规的人才能改变自己的命运突破你的思维定式浅薄无知：学习无止境千万别当“半桶水”知识是
永恒的财富不断充实自己，并学会把知识转化为能力舍近求远：抓住身边的每一次机遇不知把握机会
就永远没有机会机遇不会自己送上门来，而是需要主动去争取不要对身边的机遇视而不见懒于思考：
一天的思考，胜过一周的蛮干智者善于思考思考可以让我们不断获得新知勤于思考才能打开知识的宝
库害怕冒险：敢于冒险才有突破不敢冒险就没有突破勇敢是成功者的信条走得最远的人是那些愿意去
冒险的人迷信权威：尽信书则不如无书一味相信专家的人是傻瓜不要做别人的影子敢于挑战所谓的“
权威”不知反省：停止反省等于停止进步不反省就不能进步常抬头看看才不会被绊倒善于发现自己身
上的不足
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章节摘录

　　意志力的培养需要长期的锻炼　　意志力的培养不是一朝一夕就能完成的，而需要长期的锻炼。
坚定的信念和决心、坚持不懈的恒心、坚韧的品格和忍耐力，这些是意志力的四大组成因素。
培养意志力有以下几大辅助手段。
　　自我暗示　　自我暗示是一种典型的自我激励的方法，也是培养意志力的很好的辅助手段。
　　所谓“人若败之，必先自败”。
许多具有真才实学的人终其一生却少有所成。
其原因在于他们深为令人泄气的自我暗示所害。
在他们做事之前。
总是胡思乱想着可能招致的失败，总是想像着失败之后随之而来的羞辱，一直到他们完全丧失意志力
和创造力为止。
　　对一个人来说，可能发生的最坏的事情莫过于他的脑子里总认为自己生来就是个不幸的人，命运
之神总是跟他过不去。
其实，在我们自己的思想王国之外，根本就没有什么命运女神。
我们是自己的命运女神，我们自己控制、主宰着自己的命运。
　　在每个地方，尽管都有一些人抱怨他们的环境不好，他们没有机会施展自己的才华，但是，就是
在相同的条件下，有一些人却设法取得了成功，使自己脱颖而出，天下闻名。
这两种人最大的区别就在于自我暗示的不同，前者始终抱着必败的心态，而后者则始终坚信自己会成
功。
　　成功是不可能来自于自认为失败的自我暗示的，就好像玫瑰是不可能来自于长满蓟草的土壤一样
。
当一个人非常担心失败或贫困时，当他总是想着可能会失败或贫困时，他的潜意识里就会形成这种失
败思想的印象，因而，他就会使自己处于越来越不利的地位。
换句话说，他的思想、他的心态使得他试图做成的事情也变得不可能了。
　　我们的幸运，或是我们自己认为的所谓“残酷的命运”，其实与我们的自我暗示有莫大的关系。
我们经常看到有些能力并不十分突出的人却干得非常不错，而我们自己的境况反不如他们，甚至一败
涂地，我们往往认为有某种神秘的命运在帮他们，而在我们身上总有某种东西在拖我们的后腿。
但是，实际上却是我们的思想、我们的心态出了问题。
可以这么说，我们面临的问题便是我们根本不知道该如何提高自己。
我们对自己不够严格，我们对自己的要求不够高。
我们应该期待自己有更加光辉灿烂的未来，应该认为自己是具有超凡潜质的卓越人物。
总之，我们一定要对自己有很高的评价。
　　自我激励　　自我激励，即激发自己、鼓励自己，自己激发自己的动机，充实动力源，使自己的
精神振作起来。
自我激励之所以能够培养意志力，在于自励能够激发你成功的信心与欲望，从而使你具备一往无前的
动机。
　　自我激励是激励的一种。
有没有激励，人朝目标前进的动力是很不一样的。
美国心理学家詹姆士的研究表明，一个没有受到激励的人，仅能发挥其能力的20％～30％，而当他受
到激励时，其能力可以发挥出90％。
相当于前者的3～4倍。
可见，自我激励不仅对培养意志力，而且对开发潜能也大有影响。
　　在现代社会中。
学会自我激励是很重要的，这是因为剧变的社会既为人们创造了大量的发展机会，也为人们设置了种
种的“陷阱”。
当人们处于顺境时，一般容易兴高采烈，甚至忘乎所以；而当人们陷于逆境时，往往不知所措、消极
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悲观。
想干一番事业，干出一点成绩来，也许就会有许多意想不到的事情发生。
挫折、打击会突然降临到你的头上，流言蜚语、造谣中伤会接踵而来，如果碰到一些很会耍心计、玩
权术的顶头上司，那么难堪的小鞋、莫名其妙的打击。
就会一个接一个。
此时，尤其需要自励，使自己保持一颗平常心，重新取得心理平衡，使精神振作起来，保持自己旺盛
的斗志。
　　对于那些意志力不是很强，稍有一点“风吹草动”、稍稍遭到失败就无法忍受的人，特别需要使
用自我激励这种辅助手段来培养意志力。
　　自我沟通　　自我沟通和自我暗示都是自我激励的一种途径。
不同的是，自我暗示强调的是给自我的一种暗示，或叫提示；而自我沟通更强调内心的一种沟通，可
以是高贵与低下的斗争，也可以是友善的娓娓道来式的沟通，可以加强自我暗示的力量。
　　你如果想最充分地施展自己的才华，你就应该使一切事情恢复正常，你就应该严厉对待自己或严
格要求自己，你就应该好好地和自己谈谈，进行自我沟通，要像一个苦口婆心的父亲与儿子谈话一样
。
通过这种内心的交流，来寻找你真正的目标与成功的动力，从而培养你的意志力。
　　一旦你开始从事一件事情时，你就不妨对自己说：“现在，我做这件事是最恰当不过了。
我必定会取得成功。
在这件事情上，我或者表现出勇气，或者只能陷于懦弱。
我没有任何退路。
”　　自我沟通时要不断地对自己说一些催人奋发、鼓舞人心、使人勇敢、坚毅起来的话语，诸如：
“给予我面对一切的勇气吧!”　　你会惊异地发现，这种自我沟通会迅速地使你重新鼓起勇气，使你
重新振作起来，使你重新拾起已经丢掉的意志力。
　　积极进取　　积极进取也是一种伟大的自我激励的力量。
进取心与意志力一样，也是一种自我推动力，但是进取心还可以增强意志力的强度和持久度。
进取心越强，意志力也就越坚强，同时也就越能持久。
所以进取心理应成为培养意志力的第四大辅助手段。
　　尽管进取心如此重要，但却很少有人想过进取心是什么，它是怎么来的。
如果我们能解释进取心的本质，那也就能解释宇宙的奥秘了。
事实上，激励我们前进的，是我们生命中潜藏的一种最有趣、最神秘的力量。
它存在于我们每个人的生命中，就像我们自我保护的本能一样。
　　我们都明白，工厂里那些已经制造好后放置在陈列室的航海罗盘，在没有磁化以前，无论放在哪
里，其指针所指的方向总是各不相同。
但一旦被磁化以后，它们就完全不同了，仿佛受到了一种神秘力量的支配。
究其缘由，没被磁化以前，地球的磁场对它们没有任何影响，指针也不可能指向北极。
然而一旦被磁化，指针立刻就会转向北极，并且一直指向那里。
　　许多人就像没被磁化的指针一样，习惯于在原地不动甚至没有方向，他们在进取心这种神秘力量
被激发之前，对任何刺激都毫无反应。
　　然而，正是这种积极进取的精神激励着人们朝着自己的目标前进。
这是神秘的宇宙力量在人身上的体现，这种动力并不是纯粹的人为力量就能创造的。
我们每个人都感到，我们都需要这种激励。
它是我们人生的支柱。
为了获得和满足这种需要，我们甚至愿意放弃舒适乃至自我牺牲。
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媒体关注与评论

　　以柏拉图为友，以亚里士多德为友，更要以真理为友。
　　——哈佛大学校训　　垃圾是放错了位置的财宝。
对哈佛大学来说，重要的不是出了6位总统和30多位诺贝尔奖获得者，而是让进哈佛的每一颗金子都发
光。
　　——哈佛大学第25任校长科南特清楚自己能够做什么固然重要，但清楚自己不能做什么更为重要
。
　　——哈佛大学第22任校长洛厄尔　　初涉世事的年轻人，往往个性张扬，率意而为，不会委曲求
全，结果可能是处处碰壁。
而涉世渐深后，就知道轻重，分清了主次，学会了内敛，少出风头，不争闲气，专心做事。
　　——哈佛大学教授马克·克莱默　　热诚可以改变一个人对他人、对工作、对社会及全世界的态
度。
热诚使得一个人更加热爱生活。
当你学会热诚，学会对自己的学习拥有热情，你就会为自己成功大厦的构建打下坚实的地基。
　　——哈佛大学教授成廉·詹姆斯
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