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内容概要

　　也许你还在为找不到知心朋友而懊恼；也许你还在为得不到上司的赏识而焦躁；也许你还在为得
不到妻子的体谅而抱怨，也许⋯⋯　　那么，你不妨试着翻看此书，这里有99个技巧，这里有99种人
生哲理。
你的种种困惑会在这99个技巧中找到解决的办法和途径。
当然，这并不是让读者对号入座，而是真心地希望每一位读者都能够走出人际交往的误区，游刃于社
交场，从容面对人生种种的不如意。
用乐观的心态面对失败，用实际行动建立勇气和信心。
那么，你的人际关系乃至你的人生将无往不利。
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章节摘录

第一章 没有自信就别想成功——自信是社交最好的外衣技巧1 自信与成功有约，自卑与成功无缘麦肯
锡公司在对大量的成功企业家进行研究后发现，他们“都具有一般人所没有的自信心”，“他们的自
信表现不会像其他人一样被失败的心理摧垮”。
自信是成功的第一信念，是成功者必须具备的基本条件。
如果连自己都不相信的事，怎样让别人相信呢？
有这样一个真实的故事：王新，一流大学的经济管理学硕士。
但是，名牌大学的高学历并没有让他充满自信。
临近毕业，王新四处找工作，却屡屡碰壁。
残酷的现实让本来就不自信的王新变得更加沮丧和无助，他的自信和自尊已经降到了极点。
天赐良机来了，随着社会经济的快速发展，银行等金融机构纷纷以优厚的待遇广纳贤才，一时间经济
学硕士毕业的王新似乎变得炙手可热。
他满天下撒网，他把自己的简历送往12家需要财经分析师的银行，幸运的王新获得了12次面试的机会
。
然而不幸的是，他的12次面试都失败了！
失望到极点的王新把自己的简历送到了猎头公司，他打算听从上天的安排，他已经彻底放弃了自己。
然而他出色的简历和屡屡发表于财经期刊上的文章让猎头公司的管理人秦涛兴奋不已，很快，王新被
秦涛邀请面谈。
王新坐在秦涛宽敞明亮的办公室里显得局促不安、异常焦虑。
“你认为你的12次面试为什么会失败？
”两人的谈话在秦涛沉稳而洪亮的声音中展开。
“他们觉得我的能力不足以担当重任。
”王新低着头沮丧地说。
“不，恰恰是你成绩的出色才会获得这12次面试的机会。
但是，你身上缺乏了一种最重要的能力，所以你失去了这12次的机会。
王新，你要记住，你的简历能把你带到任何银行面试，但胜利地通过面试，你只需要有两个字——自
信。
你有一个星期的准备时间，让自己至少看起来像个自信的人。
”
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