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前言

　　孩子从来到人世间以后，首先接触到的就是父母和家庭环境，家庭是孩子出生后接受教育的第一
个场所，是人生的第一课堂；父母是孩子的第一任老师，是开启孩子人生之路的第一把钥匙。
　　家庭教育在孩子成长过程中的作用是至关重要的。
因为孩子在成长的初始是幼稚、单纯而又纯洁的如同一张白纸。
他们对外界的事务毫无辨别能力，他们所掌握的知识也首先源自于家庭和父母的教育。
可以说，父母是孩子人生的罗盘，用自己的人生阅历给孩子指引前进的方向。
　　身为父母，最大的乐趣莫过于把孩子带到这个世界，然后再把他一步步引上健康发展的道路，直
至走向成熟和杰出。
　　那么父母怎么样才能成功的教育好孩子，培养出了不起的孩子呢？
其实，没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
把孩子培养为杰出人才的父母都是通过不断自我学习，提高教育方法，掌握教育孩子技巧得来的。
　　进入了21世纪，信息社会对人的素质要求越来越高，任何岗位都要求培训、考核，但似乎只有生
养、教育孩子不需要培训，好像自动就会上岗而且永远不会下岗，其实这种认识是错误的。
每一个人在做父母之前都要学习相关的知识，关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分
越好。
　　优秀孩子多是优质教育的结果，问题孩子多是问题家庭的产物。
孩子的问题大多不是孩子自身造成的，而是父母问题的折射，父母常常是孩子问题的最大制造者，同
时也是孩子改正错误与缺点的最大障碍者。
　　所以，当务之急的不是教育孩子，而是教育父母，没有父母的改变就没有孩子的改变。
没有不想学好的孩子，只有不能学好的孩子；没有教育不好的孩子，只有不会教育的父母；天下无不
是的孩子，只有不是的父母。
因此在骂孩子之前骂自己，在打孩子之前打自己，只有这样才能彻底地改变自己。
　　在您面前的这本《培养了不起的孩子》正是为了深陷教育困惑和针对孩子常出现的问题而束手无
策的家长准备的。
我们本着帮助家长把每一个孩子培养成卓越的人的宗旨，用轻松、简洁的语言把繁琐、深奥的理论知
识转变为通俗、有趣、有效的指导意见和方法，共分九章呈现在家长面前。
希望通过阅读本书，家长能够了解孩子身心成长的过程，获得为人父母的知识。
用科学的教育理念、健康的教育心理、良好的生活方式、温馨舒适的家庭环境、平等和谐的亲子关系
为孩子健康成长奠定坚实的基础。
　　相信我们提供的对策、方法和建议，会对家长在解决家庭教育中的种种问题有所帮助。
此外，我们也想提醒家长朋友们，读万卷书不如行万里路。
家庭教育不仅仅靠理论上的指导，也靠更多的实践。
父母在掌握了科学的教育方法的同时，也应该多反思个人经验，听从专家的建议，通过自身行为的引
导，用心雕琢孩子，从而把孩子培养成一个乐观、健康、全面发展的优秀人才。
　　编者
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内容概要

　　家庭是孩子的第一所字校，父母是孩子的第一任教师。
父母给予孩子的不仅仅是生命，家庭的一切，更是每时每刻都在塑造看孩子们的心灵。
　　如何把孩子培养成优秀的人才，取决于父母是任何采用正确而科学的教育方法和理念来塑造孩子
。
本书提供的对策、方法和建议，会对家长在解决家庭教育中的种种问题有所帮助。
父母在掌握了科学的教育方法的同时，也应该多反思个人经验，听从专家的建议，通过自身行为的引
导，用心雕琢孩子，从而把孩子培养成一个乐观、健康、全面发展的优秀人才。
　　本书是为了深陷教育困惑和针对孩子常出现的问题而束手无策的家长准备的。
该书本着帮助家长把每一个孩子培养成卓越的人的宗旨，用轻松、简洁的语言把繁琐、深奥的理论知
识转变为通俗、有趣、有效的指导意见和方法，共分九章呈现在家长面前。
希望通过阅读本书，家长能够了解孩子身心成长的过程，获得为人父母的知识。
用科学的教育理念、健康的教育心理、良好的生活方式、温馨舒适的家庭环境、平等和谐的亲子关系
为孩子健康成长奠定坚实的基础。
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期时孩子的逆反心理5. 教育时也不要忘记满足孩子的心理需要6. 不要强加干涉孩子的出格行为
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章节摘录

　　第一章　成为了不起的孩子，还需要父母的正确引导　　1.家长要从不同角度看待孩子犯下的错
误　　孩子在成长的过程中，由于生理、心理上还不成熟，孩子总是难免出现这样或者那样的错误，
使老师和家长都很生气。
而对大多数家长，尤其是中国的家长来说，知道孩子犯了错后，第一个反应就是想教训一下孩子，打
孩子几下，好让他们在受到皮肉之苦的同时记住自己犯下的错误。
其实，家长这样对待孩子的态度和行为是不对的。
　　从某种意义上讲，孩子就是在不断改掉缺点的过程中成长的。
善待孩子的缺点，也就是对孩子进行正确的引导，使孩子避免再犯同样的错误或者过失才是家长教育
孩子的目的。
　　作为父母，当孩子犯错误时，无论孩子犯下的错误是大是小，父母都要平心静气地来对待，让孩
子知道自己犯了什么错误，然后用适当的方法促使孩子去改正，不给孩子增加心理压力，让孩子心理
健康地发展。
　　那么父母应该怎样认识孩子所犯下的错误，又怎样将孩子“犯错误”过程中的不利、消极的因素
转化为有利积极的合理因素，多给孩子机会，让他们在不断“犯错误”中健康地成长呢？
　　（1）对孩子无意识犯的错误　　比如打闹玩耍中不小心损害财物、误伤伙伴等，只要家长让闯
祸的孩子看看后果、承认错误就足以使他们吸取教训。
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编辑推荐

　　没有教不会的孩子，只有不会教的父母。
没有天生成功的父母，也没有不需要学习的父母。
　　父母是孩子的第一任老师。
然而，并不是每一个父母都会自动具备老师的资格。
教育孩子是一门艺术，掌握这门艺术必定需要艰苦的学习。
这不仅意味着学习有关的方式方法，还要树立与现代生活合拍的正确的教育观。
因此，作为父母的要不断地学习，不断地提高自己，这不单是为了孩子也是为了自己。
　　——司马特（华商报编辑）　　每个孩子身上都蕴藏着不可估量的潜能，我们应当尊重每一个幼
小的生命，爱惜生命的每一内涵。
不能开发每一个孩子的潜能是父母教育的失职和悲剧。
　　——周弘（北京市家庭教育指导中心首席专家）　　儿童天生都是科学家。
他们喜欢刨根问底，并且极其富有想象力。
而这恰恰又是一个真正科学家从事科学研究所必备的动机和因素。
　　——乔治·波特（英国化学家）　　我一向认为儿童的潜力是不可限量的，只要有适当的刺激，
他们就能有令人刮目相看的表现。
　　——爱迪生（美国发明家）
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