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前言

　　千锤百炼出名师　　我在给特级教师的约稿信中写道：　　“特级教师是党和国家的宝贵财富，
是基础教育领域杰出的教育工作者，是广大教师和学生学习的榜样和楷模。
特级教师的成长经历是中小学教育的珍贵的教材，将这些独特的经历及时整理并传播开来，供广大中
小学校长、教师、教育行政及科研人员学习、研究和借鉴，是首都教育发展的迫切需要，同时也是首
都教育新闻工作者义不容辞的任务。
　　作为长期跑首都教育新闻的记者，我深深知道，在每一位特级教师成功的背后，都有许多不为人
知的故事，有坎坷、有泪水、有失败、有挫折，但更多的是探索的喜悦和不断跃上新台阶的短暂的满
足，以及新的更高目标的追求。
　　因为你们坚信，只有耕耘，才会有收获；今天的成绩只能说明过去，明天又要开始新的一天。
只有今天的努力，才能创造明天的辉煌。
　　这些年来，《中国教育报》北京记者站很关注北京特级教师这支独特的队伍，专职记者曾跟随特
级教师下乡支教，先后在《中国教育报》上发表《特级教师“热”京城》等通讯、消息多篇，与北京
市教委合作参与编辑出版《探索者的歌——北京市特级教师素质教育报告》（北京同心出版社出版）
等。
　　为了充分发挥优秀教师的示范作用，扩大影响，特别是用优秀教师成长的经历带动一批又一批的
教坛新人不断涌现，我们拟陆续编辑出版“素质教育在北京”丛书，首本《记者笔下的首都教育》57
万字，知识产权出版社已于2006年1月正式出版。
现在，拟编辑续篇《特级教师成长之路》（暂拟名）。
详细介绍今年新当选的特级教师的个人独特的成长故事，将特级教师从一名普通教师，经过自己的艰
苦奋斗，努力拼搏，成为一名教有专长、学生喜爱的特级教师的成长历程呈献给在课程改革一线的领
导、教师。
为此，我们希望您能在百忙之中，抽出宝贵时间，将自己多年的艰辛、探索的苦恼、暂时遇到的困难
以及一步步走向中小学教师的最高荣誉称号——特级教师的经历写出来。
”　　约稿信发出后，我们很快就接到了一批特级教师的稿件，内容丰富、事迹感人，概括起来，有
如下几个特点：　　起点低，追求高。
从本书目录中就可以看到，不少特级教师的起点都很低，有的多年在农村插队、劳动；有的年龄很大
才进入高等学校深造；有的长期在边远地区农村学校任教；有的中途改行，从事新的学科的教学。
他们在不同条件下，有苦有累，有喜有乐，坎坎坷坷，却总是心中有一盏明灯，那就是要做一名好教
师，让学生和家长，让学校老师和领导公认的优秀教师，不辜负自己作为一名人民教师的光荣称号。
　　时间长，积累厚。
从书中可以看到，这些特级教师成功的背后是长时间的奋斗和积累。
其中，不少人是奋斗了一生。
简陋的宿舍、繁重的课业、路途的奔波、家庭的负担没有让他们停下追求和学习的脚步，知识就是力
量，成功在于积累。
书中介绍了不少如何进行知识积累和能力拓展的经验，很值得青年教师学习和体会。
　　钻研深，思路清。
要想成为一名特级教师，非常重要的一个标志就是在教育教学上要有自己独特的思想或者说理念。
因为特级教师实践在教育教学一线，最受广大教师关注的，一是他们的课上得好，几乎每一节课都是
示范课、观摩课；二是他们的教育理念新，能够不断适应教育改革的变化和发展，有独特的学生观、
教育观；三是能够在一个领域或一个地域范围内起到引领和带头示范作用。
书中的这些特级教师都具备这样的素质和能力。
　　约稿信发出后，我们也陆续接到了一些特级教师的来电、来信和电子邮件，一些特级教师因为工
作任务繁重，抽不出时间进行总结。
一位特级教师在邮件里写道：感谢您对我的关怀及对整理特级教师材料提出的建议。
不过恐怕不能按照您指定的时间完成。
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我现任高三课，并担任班主任工作，有做不完的卷子，答不完的疑，做不完的思想工作，还要写鉴定
，查对高考报表等等，再加上我已50岁了，正处在身体欠佳的特殊时期。
要写也得高考之后了。
类似这样的电话有相当一部分，因为这批新的特级教师大部分都在一线担任教育教学工作，光是具体
的工作都干不完，根本顾不上总结提高工作。
也有一些特级教师打来电话，对希望撰写个人的成长经历心存顾虑，不愿意把自己的辛酸苦辣讲出来
，以免造成负面后果。
此外，由于今年对特级教师还有一个公示的程序，耽误了一段时间，使部分特级教师担心一旦未通过
公示，自己没有退路，因此想等正式公布后再写，耽误了时间，影响了交稿。
从稿件的质量上看，有的特级教师没有时间进行重新梳理，内容略显单薄。
此外，记者还明显感觉到，一些特级教师对撰写文稿还显得有些不适应。
思路不够开阔，文笔不够流畅，总结缺乏深度。
　　我个人认为，特级教师中绝大多数不仅教学水平高，教学成绩突出，而且有自己的学术观点、学
术著作，且能在一定范围内起到楷模和示范作用，如果进一步努力，很快就会跻身名师行列。
同时，也存在一些特级教师在教学上有特长，工作勤奋，在某一方面比较突出，但缺乏明晰的教育思
想，教育理论，特别是学术能力的不足。
还确有个别特级教师存在知名度不高，影响力不大的情况。
如果不在继续提高研究水平和拓展知识层面上努力，“盛名之下”恐难符实。
　　我在约稿信中还对特级教师写道：此次撰写这篇讲学稿，对您来说是总结，更是提炼和提高，是
您新阶段的开始。
充分发挥特级教师的辐射和影响作用，当前教育行政部门已经非常重视，提出的要求，增加的任务已
经不少。
但同时，我们也希望各级领导，包括上级领导和特级教师所在单位的领导，更应多关注特级教师的生
存状态和身体状况，为他们创造更多的机会，提供更好的条件；同时，特级教师自己本身也要走出小
圈子，见识大世界，具备大视野。
现在你们本身已经不完全是你们自己，因为，将自己的教育实践、成长经历及时总结并成文，作为宝
贵的精神财富启迪后一代教育工作者，既是创新，也是责任。
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内容概要

　　《素质教育在北京：特级教师成长之路》汇集了众多北京市特级教师的成功工作经验，深入浅出
地阐明了在素质教育的今天，如何更好地成为一名优秀的特级教师。
一路征程一路歌，特级教师成长之路，就是奋斗之路，拼搏之路，艰难之路，胜利之路；这是用智慧
写就的文章。
每一句话语，每一篇文字，每一个教案，每一次发言，都闪烁着思想的火花和智慧的露珠；这是用生
命写就的文章。
每一步成功的背后，都不知有多少辛酸、苦恼，汗水和泪水，无不奏响着奋斗者跋涉的音符和乐章。
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