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内容概要

想做一个精神的富有者吗？
想不让我们玩过之后徒劳无功吗？
快眼我来，走进这个“日记摇篮的王国”——日记树！
本书以“先玩后写”作为平台，为大家提供了6个单元、36组专题、180篇日记。
每一单元以介绍一种引导思路的“日记树”开篇，引领6组日记写作思路的展示，每组又分为“八仙
过海”、“思路提示”、“日记高手”和“动感地带”4个栏目。
    写作任何东西，都不能离开思考。
而写日记到底如何思考？
本书采取“自己问自己——自己回答”的方式，抓住思考过程中最重要的思考要点，使用“标记全程
思路”的方法，为读者描述出了“大脑活动过程全图”。
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