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内容概要

俗曰：“不听老人言，吃亏在眼前。
”    老人家走的路多，吃的饭多，看的书多，经的事多，想得福多，受的罪多，可谓见多识广，有丰
富的生活经验。
老人家是中国历史上的文化巨人，他们留下的千古名篇是人类文明的共同遗产。
     本书为“老人家说系列丛书”之一，将老子老人家的至理名言收录其中，加以注释并译成英文，采
取汉英对照出版，以飨海内外有心有意于中国传统文化的广大读者。
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A  爱民治国，能无知乎B  兵强则灭，木强则折  不出户，知天下  不尚贤，使民不争  不自见，故明C  
持而盈之，不如其已  宠辱若惊D  大道废，有仁义  大道甚夷，而民好径  大方无隅，大器晚成  大巧若
拙，大辩若讷  道常无为而无不为  道可道，非常道  道生一，一生二，二生三，三生万物  道生之，德
畜之  道者，万物之奥F  反者道之动  夫轻诺必寡信G  甘其食，美其服  谷神不死，是谓玄牝  故常无欲
，以观其妙  贵以身为天下，若可寄天下H  合抱之木，生于毫末  惚兮恍兮，其中有象  祸莫大于不知
足  祸莫大于轻敌  祸兮，福之所倚J  见素抱朴，少私寡欲  江海所以能为百谷王者  将欲歙之，必固张之
 金玉满堂，莫之能守  居善地，心善渊  绝圣弃智，民利百倍  ⋯⋯KMRSTXYZ
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