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内容概要

“方洲新概念”畅销10周年纪念版四大特色：    作文理论专业：本套纪念版丛书中的作文理论，集结
了方洲老师和全国一百多名教学一线教师的研究成果，既专业，又实用。
    考场辅导有效：“方洲新概念”系列图书近三年就押中了五十多套中、高考作文题，并被多所学校
选为作文教材，是最有效的考场辅导书。
    卡通漫画有趣：在“方洲新概念”畅销10周年纪念版系列图书中，将方洲老师和小夫子卡卡多种形
态的卡通形象贯穿全书始终，增加了学生阅读的趣味性。
“小夫子卡漫游语文世界”的四格漫画，以风趣、幽默的语言讲解一些作文知识，形式新颖，富有趣
味。
    图书价格超值：“方洲新概念”畅销10周年纪念版系列图书定价超低，内容超值，是相同容量、同
等厚度图书定价的一半。
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作者简介

方洲老师，国内著名的作文教育专家，对作文有深入独到的研究，深受广大读者的喜爱。
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书籍目录

中考满分作文　动力来自——（2007年北京市中考作文）  　动力来自压力  　动力来自思想的蒹葭　
记住这一天（2007年上海市中考作文）  　记住这一天  　记住这一天　心中的彩虹《2007年天津市（
课标卷）中考作文）  　心中的彩虹  　心中的彩虹　我想起了——（2007年广东省深圳市中考作文）  
　我想起了《天净沙·秋思》  　我想起了远逝的丝绸之路　最好的奖赏（2007年广东省（课改区）中
考作文）  　最好的奖赏  　最好的奖赏　友善（2007年浙江省杭州市中考作文）　　友善　　友善　
反省（2007年河北课改区中考作文）　　反省殿　　让反省之花开满心房　材料作文（2007年山东省
威海市中考作文）　　我是一个过河的小卒　　好马亦吃回头草　翅膀（2007重庆市中考作文）　　
舞动痛苦的翅膀高飞　　收起羽翼飞翔　吃——（2007年江苏省扬州市中考作文）　　吃在中国　　
吃之悟名校创作新文　题目创新　　家乡的“酒窝”　　某年某月某日某个转角　　镜？
镜⋯⋯镜！
　立意创新　　让纪念闪耀理性光芒　　把爱带到撒哈拉　素材创新　　为什么要玩大话　　我，并
不孤单　结构创新　　成长的烦恼　　创意水浒之未来广告版　　⋯⋯话题作文写人作文写事作文写
景作文抒情作文议论文说明文应用文诗歌·小说·剧本
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章节摘录

　　2007年北京市中考作文：　　考题回放：　　题目：动力来自　　要求：①将题目补充完整，构
成你的作文题目，并抄写在作文纸上。
②不限文体（诗歌除外）。
③不少于600字。
④作文中不要出现所在学校的校名和师生姓名。
　　动力来自压力：　　尊敬的老师们、各位同学：　　我今天演讲的题目是“动力来自压力”。
　　我们听过这样一句谚语：“如果你想翻墙，请先把帽子扔过去。
”在很多时候，不给自己回头的理由，不给自己留后路，学会用压力逼迫自己，才能珍惜自己的人生
，浓墨重彩地书写每一页。
　　回顾历史，我们追寻先人留下的印迹一一朝堂之上，孟子警醒世人：“生于忧患，死于安乐。
”巨鹿之战，项羽破釜沉舟，逼迫兵士以一敌百，“百二秦关终属楚”，韩信背水一战．置之死地而
后生⋯⋯先人们早已意识到动力来自压力，而利用压力逼迫自己，成就了生命里最壮美的诗篇。
　　压力让人挖掘自己的潜力，进发出最大的力量。
这个道理，还可以扩展到各个领域。
日本是一个地壳运动不稳定的海岛国家，地震就像达摩克利斯之剑悬于日本人的头顶，这一压力使得
日本人极为重视防灾与救灾，从小就被教育注意加强灾难中的自救意识。
人体里也有类似的“跨栏效应”，当某种成对器官中的一个发生病变时，另一个就会在骤增的工作压
力中变得更为强健，甚至达到原来的两倍。
　　“人无压力轻飘飘，井无压力不出油。
”“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
”养尊处优的膏粱之子，锦衣玉食，百事无忧，自然没有压力，于是在灯红酒绿、纸醉金迷的生活里
沉沦了自己。
一遇不测风云，厄运袭来，才发现手无缚鸡之力、身无一技之长的自己，已没有了维持生存的起码能
力。
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