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章节摘录

　　第一次来到游泳场，我就被那一池碧水吓坏了，心想：这水有多深呀？
下去会不会被淹死呢？
就在这时，培训班的王教练鼓励我说：“要想学游泳，可要下苦功啊！
”听了王教练这番话，我鼓起勇气，闭上眼睛，“扑通”一声，跳下了水。
教练告诉我们学游泳要注意将呼吸、划臂和腿部动作配合起来。
腿部动作占整个游泳动作的百分之七十，学蛙泳，腿部动作更是重要：第一，收腿；第二，小腿向上
翻；第三，弧形蹬夹⋯⋯　　我按照老师的要求去练，有时一不小心，喝上几口水，那滋味真难受。
在这些动作里，最难的就是小腿向上翻和弧形蹬夹。
小腿的脚掌要翻起来朝天，而弧形蹬夹，速度既要快，又要符合要求。
唉，真难啊！
第一天训练回到家，我筋疲力尽，倒在床上，动弹不得，连饭也不想吃。
尽管那么累，我还是咬紧牙关，坚持参加培训。
（详写“我”第一天学习游泳的过程。
）
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编辑推荐

　　配合各版本的语文教材同步辅导　　依据各年级的写作目标同步提升　　针对各层次的典型问题
同步解决　　名师教你　　学方法 学思路　　学借鉴 学运用　　轻松写出优秀作文！
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