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前言

人非生而知之，读书无疑是人获取知识、信息的最主要途径之一。
人生有限，学问无涯。
一个人要在其有限的一生中将所有的书籍一一博览涉猎，既不现实，也不科学。
这就决定了个人的读书生活一定要有所选择，要用尽可能短的时间阅读尽可能好、尽可能有用的书；
因而，从个人一生读书生活的角度来看，制定一个周详、完备、切实可行的读书计划十分重要。
惟其如此，一个人的读书生活才会具备明确的目的性、较强的可操作性，才有可能更加合理、灵活地
安排自己的读书时间，更加直接、快速、有效地获取知识，丰富、提高自身的综合素质。
    当然，对于非专业人士而言，想要开列出一个精当、具指导性的书目殊非易事。
鉴此，我社组织有关人员，在查阅大量文献、征询众多专家的基础上，考虑到国人的阅读口味和实际
需要，经反复细致的讨论，最终从中外经典著作中精选出100本不可不读的书。
所选图书涉及政治学、经济学、哲学、社会学、军事学、文学、美学、历史学、成功学、宗教经典等
等领域，一一读之，使你达到怡情悦性、轻松获取知识目的的同时，更能于潜移默化中陶冶情操、提
高素质和修养。
    由于篇幅所限，此100本书编者无法尽现其全貌，只能从思想性入手，尽量彰显其最夺目的光辉，展
示其最迷人的风采，力冀能呈冰山之一角，使读者尝一脔肉而知一镬之味。
读者如有兴趣入宝山以探珍宝，那么可以毫不夸张地说，100本书每本都不会让你失望而归。
    不过，区区100本书绝对无法涵盖人类思想文化宝库的方方面面，况且仁者见仁，智者见智，为此，
编者特意在文后附录名家推荐书目，以备读者参考，并稍解遗珠之憾。
这是需要预先声明的。
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内容概要

　　《人一生要读的100本书》所选100本书为价值最高、影响最大、流传最广的经典佳作，它们都是
政治学、经济学、社会学、军事学、成功学、教育学、文学、美学等各个领域的集大成之作。
阅读这些书可以使一个人完善自身知识结构，全面提升人文素质，为走向成功人生打下坚实的基础。
通过“必读理由”、“背景搜索”、“内容提要”、“名家导读”、“作品影响”、“精彩语段”、
“延伸阅读”七个专栏多角度解读经典佳作，提炼作品精髓和主旨，给读者系统的指导性阅读建议。
400多幅精美图片全方位演绎经典佳作，图文联袂，相得益彰，带来视觉上的愉悦享受，让读者在色彩
缤纷的世界里享受读书的快乐，同时获得更多的审美感受和文化熏陶。
编写体例、图片和版式设计有机结合，为读者打造一个彩色的、立体的、极具文化和艺术魅力的阅读
空间，使读者快速、有效地了解人生必读经典，是参考制定周详、完善、切实可行的读书计划的理想
读本。
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章节摘录

书摘西方寓言的始祖伊索寓言　　背景搜索　　伊索可能是公元前6世纪的人，出生于小亚细亚的弗
律基亚，曾在一个名叫克珊托斯的主人家为奴。
古希腊历史学家希罗多德(约前484～前430)在其所撰写的《历史》第二卷中记述道：“罗多皮斯是萨
摩斯人赫菲斯托波利斯之子雅德蒙的女奴，并且与写作寓言的伊索为同一个主人的奴隶。
”伊索由于聪颖智慧，被解除奴隶身份并获得自由。
他曾游历各地，给人们讲述寓言故事。
据说小亚细亚的吕底亚国王克洛索斯(前560～前546)对他相当信任，派他出使德尔斐，但结果是伊索
遇害身亡。
　　内容提要　　《伊索寓言》意为“伊索的寓言集”，大部分产生于伊索生活的时代，并且多为伊
索所作。
一小部分是后人创作，寄在伊索这位大师名下。
　　它作为古希腊人生活智慧的结晶，反映的内容非常广泛，绝大部分篇章都是讲做人的道德准则方
面的问题。
《伊索寓言》里著名的篇章很多，其中以《狼和小羊》、《农夫和蛇》、《龟兔赛跑》、《狐狸和葡
萄》最为脍炙人口。
《狼和小羊》讲的是：狼想吃小羊，道貌岸然地想掩饰自己的恶行，但当纯朴的小羊戳穿他虚伪的面
孔时，狼便露出了强横的本性。
《农夫和蛇》讲的是：农夫在冬天见到一条蛇冻僵了，于是将它放到怀中暖热。
蛇醒后咬了恩人一口，农夫中毒而死去。
《龟兔赛跑》讲的是：乌龟和兔子进行比赛，乌龟依靠坚持不懈的努力战胜了一路懈怠的兔子。
《狐狸和葡萄》讲的是：狐狸看见架上的葡萄，但是它又摘不到，临走时，说葡萄是酸的。
　　作品影响　　《伊索寓言》是古希腊口头流传的民间文学作品，通俗易懂，文字简练，被誉为西
方寓言的始祖，它的出现奠定了寓言作为一种文学体裁的基石。
它早已越出地理的界限，在欧洲文学史上产生过深远而广泛的影响，成为作家创作的源泉和蓝本。
后世的拉封丹、莱辛、克雷洛夫在寓言创作中明显受它的影响。
世界各国的文学作品，甚至政治著作中，《伊索寓言》也常常被引用，作为论证时的比喻、说理时的
名言、讽刺时的武器、抨击时的矛头。
　　《伊索寓言》同时也是流传到中国最早的外国文学作品之一，这可以上溯到16世纪末17世纪初。
意大利传教士利玛窦、庞迪我将伊索及其寓言引译至中国。
清末，随着文化交流的频繁，各种译本的《伊索寓言》相继出现。
1955年，人民文学出版社出版了中国第一个由古希腊文直接翻译过来的《伊索寓言》。
近年来，这本书的版本更是种类繁多。
可以说，《伊索寓言》是在中国影响最广、最受读者欢迎的西方文学作品之一。
　　精彩语段　　有些人能力小，办不成事，却推托时机未成熟。
　　挑选什么样的朋友，自己就是什么样的人。
　　对恶人即使仁至义尽，他们的本性也是不会改变的。
　　一直说谎的人即使说了真话，也没有人会相信。
　　虽然慢，只要坚持不懈，最终会赢得胜利。
　　P16-18
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后记

本书精选了古今中外价值最高、影响最大、流传最广的100本书，为广大读者一生的读书生活提供有益
的参考。
本书在编辑过程中得到了许多专家和学者的鼎力帮助，他们是(按姓名拼音音序排列)：樊文龙、刘波
、刘琳、龙军、颜朝辉、姚丽萍、姚晓华、周锦章。
在本书出版发行之际，编者向他们表示衷心的感谢。
他们的帮助编者将铭记。
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编辑推荐

一个人在其一生中，一些书不能不读，如思想性强、文学性高，饱含知识和人生哲理的书。
通过阅读这些书，可以完善自身知识结构，全面提升人文素质，为迈向辉煌成功的人生打下坚实的基
础。
《人一生要读的100本书》将思想和文字变得轻松亲切，文化的力量和图画的色彩一起流淌，开始一段
愉快的彩色读书之旅。
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