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内容概要

本书由世界卫生组织权威医学专家彼得·亚伯拉罕精心编写，总结了他 30多年在诊断、预防和治疗方
面的实践经验，语言通俗易懂，信息科学准确，能帮助普通读者了解疾病，掌握必要的医学知识；同
时，权威、准确的医学知识和先进、前沿的医学电脑成果也值得专业人士学习和借鉴。
书中所倡导的“自己是最好的医生”的理念，既独特又科学，是新世纪百姓健康生活的基石。
    本书共分十二章，涵盖了123种家庭常见病，对每种疾病的症状、病因、发病率进行了详细的描述和
分析，并提出了切实可行的预防措施和具体的治疗方案。
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作者简介

彼得·亚伯拉罕教授致力于医学工作30余年，在世界各地的多个大型医疗机构进行内科学与解剖学教
学工作，包括伦敦大学、米德尔塞克斯大学、剑桥大学以及美国的爱荷华州立大学。
曾在欧美各国举行大型演讲，并为世界卫生组织工作。
编者过多本在国际医学界产生重大影响的图书，包
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媒体关注与评论

书评全球销量超过100万册的健康用书。
    了解疾病，认识自己的身体，掌握必要的医学知识，你会发现：最好的医生其实就是你自己。
现在拥有这本书，自己就可以轻松掌握对付疾病的方法，还能免去上医院的高额费用和繁琐手续。
    世界卫生组织权威医学专家教你做自己的医生，看病可以不上医院。
    提供权威、准确、先进的医学信息    本书作者是世界卫生组织权威医学专家，伦敦大学、剑桥大学
的医学教授。
本书是作者数十年科研、教学和临床成果的结晶，为读者提供了权威，准确的医学知识和先进、前沿
的医学信息，被欧美主流媒体誉为近年来真正实用的健康书。
    独特、先进、科学的理念    了解疾病、认识自己的身体，掌握必要的医学知识，最好的医生其实就
是你自己。
这一独特而科学的理念大力倡导人们主动去获以判断和控制疾病的能力，这样既能轻松对抗疾病的侵
袭，很多时候还能免去上医院的高额费用和繁琐手续。
    大量清晰，有医学价值的珍贵图片。
    本书配有500多幅插图，其中许多是西方最先进医学技术的珍贵图片，部分图片是首次在我国面世，
为读者和专业人士了解和诊断疾病提供宝贵，准确的资料。
    家庭生活必备    该书对123种家庭常见病的症状、病因，发病率进行了详细的描述和分析，并提出了
切实可行的预防措施和具体的治疗方案。
引领读者全面了解常见病并迅速做出准确的应对方案。
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编辑推荐

　　全球销量超过100万册的健康用书。
　　了解疾病，认识自己的身体，掌握必要的医学知识，你会发现：最好的医生其实就是你自己。
现在拥有这本书，自己就可以轻松掌握对付疾病的方法，还能免去上医院的高额费用和繁琐手续。
　　世界卫生组织权威医学专家教你做自己的医生，看病可以不上医院。
　　提供权威、准确、先进的医学信息　　本书作者是世界卫生组织权威医学专家，伦敦大学、剑桥
大学的医学教授。
本书是作者数十年科研、教学和临床成果的结晶，为读者提供了权威，准确的医学知识和先进、前沿
的医学信息，被欧美主流媒体誉为近年来真正实用的健康书。
　　独特、先进、科学的理念　　了解疾病、认识自己的身体，掌握必要的医学知识，最好的医生其
实就是你自己。
这一独特而科学的理念大力倡导人们主动去获以判断和控制疾病的能力，这样既能轻松对抗疾病的侵
袭，很多时候还能免去上医院的高额费用和繁琐手续。
　　大量清晰，有医学价值的珍贵图片。
　　本书配有500多幅插图，其中许多是西方最先进医学技术的珍贵图片，部分图片是首次在我国面世
，为读者和专业人士了解和诊断疾病提供宝贵，准确的资料。
　　家庭生活必备　　该书对123种家庭常见病的症状、病因，发病率进行了详细的描述和分析，并提
出了切实可行的预防措施和具体的治疗方案。
引领读者全面了解常见病并迅速做出准确的应对方案。
同时，本书配有500多幅插图，其中许多是西方最先进医学技术的珍贵图片，为读者和专业人士了解和
诊断疾病提供宝贵、准确的资料。
通过这本书的知识，你也能成为自己最好的医生！
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