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内容概要

　　我们的生活，无时无刻不依靠记忆，提高自己的记忆力，将提高我们的学习能力，工作能力，生
活能力，甚至可以改变一个人的命运。
当你因为记忆力不佳，忘记重要事情而感到懊恼时，学习成绩差而感到前途渺茫时，忘了路而烦恼时
，忘记别人名字而尴尬时，工作效率底下而彷徨无助时⋯⋯你是否想过即可改善这些不良状况？
　　本书是一本提高记忆力的绝好工具书。
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作者简介

　　埃里克·詹森。
曾任教师，现主要进行国内外教育工作者的咨询与培训工作。
1981年，詹森与别人合作成立了美国第一家而且是最大的一家开发青少年大脑的“超级营地”，现已
有2.5万多名毕业生。
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编辑推荐
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