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前言

　　与人交往是未成年人生活中十分重要的内容，也是一种能力、一种素质。
能否自如、恰当地处理好各种人际关系，直接影响到学生的生活质量，影响到他们的学习和成长。
然而，由于中小学生涉世不深，心理还不够成熟，他们在日常的与人交往中会遇到各种各样的问题和
困惑，有时，这些问题和困惑还会酿成比较严重的后果。
本书收集了101个这样的案例，这些案例涉及到学生与人交往中的各个方面，请青春期教育专家进行具
体的分析和指导。
这本书可以帮助未成年人正确看待、处理与同学、老师、家长以及社会上各种各样的人的关系，知道
在遇到一些人际关系的问题和困扰时，应该怎么办；帮助学生走出与人变往中的心理误区，更加轻松
愉快地和周围的人打交道，为自己和他人营造出一个健康和谐、积极向上、生动活泼的生活环境。
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内容概要

　　《与人交往你该怎么办》收集了101个这样的案例，这些案例涉及到学生人际交往中的各个方面，
请青春期教育专家进行具体的分析和指导，帮助未成年人正确看待、处理与同学、老师、家长以及社
会上各种人的关系，知道在遇到一些人际关系的问题和困扰时，应该怎么办。
　　人际交往是未成年人生活中十分重要的内容，也是一种能力、一种素质。
能否自如、恰当地处理好各种人际关系，直接影响到学生的生活质量，影响到他们的学习和成长。
然而，由于中小学生涉世不深，心里还不够成熟，他们在日常的人际交往中会遇到各种各样的问题和
困惑，有时，这些问题和困惑还会酿成比较严重的后果。
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作者简介

　　李澍哗，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，中国心理卫生协会会员，中国青少年通讯
社成长教育首席专家，北京市青少年法律与心理咨询服务中心特邀教育专家，“彩虹心灵驿站”主持
人，BTV-7《你该怎么办7》栏目特约专家，为数百万名学生、家长做过安全避险和心理教育辅导。
主要著作有《学生紧急保护一本通》《心理导航》《智谋取胜》《日常应急》《野外生存》等，曾获
冰心儿童文学奖等。
　　刘燕华，生于20世纪60年代，14岁参军，上校军衔，北京军区某后勤部医院工作，中国科普作家
协会会员，中国心理卫生协会会员，中华护理学会会员，“彩虹心灵驿站”主持人。
　　插图者简介：　　魏克，毕业于中央戏剧学院戏剧文学系。
在《诗歌报》《诗刊》《花城》等杂志发表诗及诗配画，在《幽默大师》《中学生》等数十家报刊杂
志开设漫画专栏。
　　出版有《大话校园》《课桌文画》《零点阳光》《我不另类》系列漫画及专著《魏克诗画》。
为台湾的柏杨、南怀瑾等人的数十本书作过插图。
曾获全国城市出版社图书二等奖。
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书籍目录

与同学交往1．和同学吵架了怎么办？
2．同学与我打闹怎么办？
3．同学请我抽烟怎么办？
4．同学请我喝酒怎么办？
7．同学邀请我去游戏厅怎么办？
6．同学要我去“地下黑网吧”怎么办？
7．同学邀请我去河里游泳怎么办？
8．遇到同学的激将法怎么办？
9．异性同学提出与我交“亲密”朋友怎么办？
10．异性同学向我提出性要求怎么办？
11．同学主动提出看管衣物怎么办？
12．同学生病我想去看怎么办？
13．同学向我借钱不还怎么办？
14．同学拿了我的东西怎么办？
15．同学拿走了我家的东西怎么办？
16．考试作弊被同学发现要挟怎么办？
17．同学总是欺负我怎么办？
18．同学提出“拜把子”怎么办？
19．被同学误解怎么办？
20．遭到同学嫉妒怎么办？
21．同学趁我不注意偷看我的日记怎么办？
22．同学讥笑我是单亲家庭怎么办？
23．同学讥笑我有继父(母)怎么办？
24．同学经常给我起外号怎么办？
25．不敢与外国同学交流怎么办？
26．不敢与异性同学说话怎么办？
27．接到异性同学的秘密求爱信怎么办？
28．因病休学后留了一级，如何与低年级同学相处？
29．转学到新学校如何与新同学相处？
30．遇到与我有“仇”的同学攻击怎么办？
与老师交往31．老师讲课我听不懂怎么办？
32．老师提问，我不敢回答怎么办？
33．上课想上厕所，不敢向老师请假怎么办？
34．与老师有了矛盾怎么办？
35．老师对我特别“关心”怎么办？
36．听说老师要来家访怎么办？
37．暗恋上了漂亮老师怎么办？
38．换了新老师怎么办？
39．老师严肃批评我怎么办？
40．老师伤了我的自尊心怎么办？
41．被老师委屈了怎么办？
42．老师住院了怎么办？
43．老师通过我找家长办事怎么办？
44．教师节想送贵重礼物给老师怎么办？
45．犯错误了，老师体罚我怎么办？
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46．老师经常向家长“告状”怎么办？
与家长交往47．家长无故向我发泄怒火怎么办？
48．父母不允许我外出与同学玩怎么办？
49．父母不让我接异性同学电话怎么办？
50．发现家长喝醉酒了怎么办？
51．发现父母激烈吵架，甚至动起手来怎么办？
52．父母打麻将，让我上阵怎么办？
53．发现父母看黄色光盘怎么办？
54．知道爸爸(妈妈)有了外遇怎么办？
55．看到家长接受贿赂怎么办？
56．酒桌上，家长让我喝酒怎么办？
57．父母不孝敬老人怎么办？
58．看到家长参加迷信活动怎么办？
59．父母强迫我参加各种课外班怎么办？
60．父母离婚了我该怎么办？
61．离婚父母要再婚怎么办？
62．讨厌继父(母)怎么办？
63．与继父(母)的孩子有矛盾怎么办？
64．继父(母)对我的亲生母(父)不好怎么办？
65．与爷爷(外公)、奶奶(外婆)的生活习惯不同怎么办？
与陌生人交往66．遇到推销商品的人怎么办？
67．遇到搞社会调查的人怎么办？
68．遇到陌生人问路怎么办？
69．遇到精神病人怎么办？
70．遇到撒酒疯的人怎么办？
71．遇到“热心人”怎么办？
72．遇到卖黄色光盘的人怎么办？
73．遇到“碰瓷”的人怎么办？
74．听到陌生人敲门怎么办？
75．遇到“病人”怎么办？
76．接到陌生人电话怎么办？
77．遇到“记者”采访怎么办？
78．想与外国人交谈怎么办？
79．离家出走想回来怎么办？
80．遇到冒牌“老师”怎么办？
81．有人需要帮助怎么办？
82．“执法人员”提出协助调查怎么办？
83．遇到“放鸽子”的团伙怎么办？
与家教或家政服务员交往84．家教或家政服务员对我进行性挑逗怎么办？
85．家教或家政服务员威胁我怎么办？
86．家教或家政服务员向你刨根问底怎么办？
87．家教或家政服务员往家里带陌生人怎么办？
88．我喜欢上了家教或家政服务员怎么办？
89．发现家教或家政服务员偷了家里的东西怎么办？
90．家教或家政服务员邀请我单独出去怎么办？
91．被家教或家政服务员劫持怎么办？
与网络里虚拟的人交往92．网友献殷勤，准备上门怎么办？
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93．网友有难求助怎么办？
94．网友提出“成立家庭”怎么办？
95．网友提出见面怎么办？
96．网友恐吓、谩骂我怎么办？
97．网友对我进行性诱惑怎么办？
98．网友发来淫秽照片怎么办？
99．网友提出“拔刀相助”怎么办？
100．网友邀请我自助游怎么办？
101．收到网友的诅咒信件怎么办？
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章节摘录

　　把问题解决在萌芽之中。
如果确实是因为一些误会，无意中伤害了同学，与同学结了“仇”，不要继续使矛盾升级，要积极进
行解释，保持平常的、自然的同学关系，逐渐化解矛盾。
　　适时攻心，感化有仇的同学。
利用合适的时机与有“仇”的同学谈话，告诉对方同学之间没有什么“仇”，大家都是好朋友，通过
解释总能把问题谈清楚，让对方冷静下来。
　　高度戒备，随时准备自我防护。
如果感到以前的“仇”人报复心强烈，或者双方的误会、积怨很深，就要时刻警惕对方的袭击。
　　迅速跑开，坚决自卫。
当发现对方手中有凶器时，立刻采取躲避的办法，从其他路逃跑，同时呼喊，得到路人的支援。
　　不可掉以轻心。
成功逃脱后，要立刻把情况如实告诉家长、老师，听他们的意见，妥善解决好以后的问题。
如果事态严重，可以报“110”，请警察介入，妥善解决，以后的日子就安全了，否则总会有隐患。
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媒体关注与评论

　　生命珍贵，生命创造未来。
关爱、呵护每一个生命个体的存在和发展是我们最大的职守。
　　——柳斌（全国人大常委、教科文卫委员会委员、中国教育国际交流协会会长）　　让青少年学
会生存，是当前对青少年教育的一个重大课题。
青少年要从现在开始，增强自我保护意识，努力学习各种自我保护知识。
　　——王照华（中国关心下一代工作委员会执行主任）　　这本书告诉我们：栖居于这共同的家园
，孩子在成长，成人在创业，老人在颐养天年，都要学会保护自己。
我们有了强大的生命力，才拥有美丽的家园和幸福的人生。
　　——金波（著名儿童文学作家、首都师范大学教授）　　愿《你该怎么办？
》一书能为培养你的能力有所帮助！
面对社会、面对困难⋯⋯你是最棒的！
　　——鞠萍姐姐　　健康成长，安全快乐。
　　——董浩叔叔　　生活学习，校内校外，你会遇到许多疑问，许多困惑，怎么办？
李叔叔的101个高招，能为你指点迷津，帮你建立信心，祝你健康成长！
　　——孟芊芊（《东方少年》杂志社社长）
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编辑推荐

　　《与人交往你该怎么办》新闻出版总署第五次，向全国青少年推荐百种优秀图书。
学龄儿童及家长的“必修课”；“彩虹心灵驿站”主持人、著名生存专家李澍晔叔叔倾情告诉小读者
：遇到困难和危险，你该怎么办？
据统计，已经有超过500万的中小学生接受过他的专业避险指导！
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