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内容概要

　　生殖健康咨询能力的培训包括：开放性提问模式训练、倾听行为建立和专业性复述能力的培养。
　　如进行生殖健康医学心理咨询，则需要进行身心症状识别意识、医学指导性咨询和医学干预性咨
询的培训。
　　这些知识和技能可通过精神卫生学知识讲座、新技术应用、角色扮演训练和临床咨询经验的逐步
积累而获得。
　　我国计划生育技术服务人员均有相关医学知识和临床经验，如能进行规范的培训，是能够有效的
完成生殖健康咨询能力建设的。
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作者简介

　　刘破资，男，1958年4月出生于湖南攸县，汉族，清华大学第二附属医院精神卫生研究中心主任医
师、教授、博士生导师。
1977年考入湖南医科大学医疗系，1982年毕业留校，1987年获医学硕士学位，1998年获医学博士学位。
2000年获教授和主任医师职称.2002年被聘为博士生导师。
2004年作为精神医学学科带头人被清华大学引进负责组建精神卫生研究中心。
长期从事精神医学的临床医疗、教学和科研工作。
主要研究方向：精神应激与干预、睡眠与睡眠障碍、精神障碍生物信息学。
参与编写教材3部。
主持省、部级科研项目7批次，国家级项目1次，获国家发明专利1项，部级成果6批次，发表论文36篇
。
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