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内容概要

在宝宝成长的过程中，免不了患病或出现不适的症状，需要及时治疗和休养，然而，任何药物或多或
少存在一些副作用，因此，在宝宝出现特殊情况时，父母可以利用本书所提供的300多种食谱和食闻验
方，为宝宝做些有辅助治疗效果的可口饭菜，帮助宝宝尽快摆脱疾患的折磨。
愿本书能够陪伴您的宝宝健康快乐地成长。
     本书以食物疗病，寓医于日常进餐中为宗旨，以方便、利于操作为原则，专门收集整理针对婴幼儿
各种先天、后天出现特殊状态需要的食谱和食疗验方，包括了各种面点、粥饭、煎炒烹调、佐料配伍
、汤羹等主食和辅食的食谱两百多种，同时还介绍一百多种对症的食疗验方。
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