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内容概要

呱呱坠地的小宝宝到活蹦乱跳的小顽童，对一个孩子来说，这是一个金色的童年，而对父母来说，这
是一个艰辛的过程，但也是一个幸福的过程。
在宝宝成长的生命历程中，如果父母的方法得当，那么教育和护养就会舒心并且效果好，反之就会事
倍功半，充满艰辛。
    本书秉着以人为本，科学说话的编写理念，突破了传统说教式的编写模式，从以往的一元中心转变
为二元中心。
既站在爸爸、妈妈角度考虑问题，也站在宝宝角度考虑问题。
在传导家庭护理理论的同时，又配有具体的护理宝宝的方式，方法，同时还提醒爸爸、妈妈在具体操
作过程中需要注意的问题。
    科学准确、深入浅出的内容是我们的编写原则。
    新颖活泼、形式多样的杂志化编排是我们的风格。
    鲜活实用、操作性强的方法介绍是我们奉献给宝宝的第一份礼物。
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书籍目录

第1章 成长在幼儿期     能否让您的宝宝在家庭亲情的呵护下茁壮成长，既是每个家庭的希望，也是整
个社会应当提供的环境。
本书旨在为父母们护理宝宝的健壮成长，提供咨询信息，提供实用、可操作性强的指导与帮助。
  一、周岁孩子的生理发育   1. 1周岁，迈出人生第一步   2. 1岁宝宝的身体   3. 1岁孩子语言能力的培养  
4. 1岁孩子的动作发育  二、2岁孩子的家庭教与   1. 孩子满2岁了   2. 2岁的小可爱   3. 2岁的孩子问题多  
4. 别对孩子说“不知道”   5. 电视对孩子的影响  三、步入幼儿期   1. 幼儿的自我意识   2. 幼儿的情绪和
情感   3. 幼儿期的语言   4. 幼儿期的观念意识   5. 幼儿期的依恋   6. 孩子的“第一反抗期”   7. 3岁幼儿的
发育   8. 让孩子什么都试一试第2章 天伦之乐    本章旨在提醒父母通过品味天伦之乐，和孩子一起玩的
同时，及时发现孩子性格中可能发生的缺陷苗头，为孩子健康成长而寓教于乐，在润物无声之中言传
身教。
   1. 成长日记与家庭相册  2. 做个好爸爸  3. 孩子需要的父爱  4. 学会给孩子讲故事  5. 避免孩子“小气” 
6. 怎样对待孩子的过错  7. 怕生的孩子  8. “傻大胆”的孩子  9. 孩子爱损坏玩具怎么办  10. 培养学习兴
趣  11. 看电视  12. 五音不全的孩子  13. 游戏中的输和赢  14. 为孩子选书  15. 健康的家庭精神环境  16. 孩
子骂人以后  17. 亲亲我的宝贝第3章 四季呵护第4章 睡眠与环境 第5章 良好生活习惯 第6章 家庭保健
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媒体关注与评论

书评幼儿期的宝宝，每天都有让父母感到惊喜的变化。
可是，伴随着喜悦，您还要随时了解宝宝在不同阶段生理发育上的特殊需要：宝宝营养上的合理补充
；宝宝患病时的护理方法；宝宝使用什么玩具既安全又有趣；如何让宝宝增强适应环境的能力⋯⋯掌
握了正确的知识和方法，温馨的天伦之乐就会永远伴随着您和您的宝宝。
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编辑推荐
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