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内容概要

很多人认为，新生的小宝宝什么也不知道，只会睁着眼睛傻傻地看，这实在是低估了这些可爱的小家
伙，其实，宝宝天生就是一个学习者，他们不但一出生就具有接受外界信息的能力，而且这种能力最
灵敏，发展最快的阶段就在出生的前三年，科学研究表明，成人智力至少50%成于该阶段，适当的期
望，良好的环境，正确的方法，积极的思考，可以让您好的宝宝智力聪慧，思维敏捷。
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书籍目录

第1章 婴儿智力开发  一、智力开发的含义  二、智力开发的种类  三、如何开发孩子的智能  四、孩子早
期教育的开始  五、婴儿各个时期发育的基本水平参照法第2章 胎教  一、胎教的意义  二、胎教的主要
措施  三、胎教与婴儿  四、孕妇在胎教中的作用  五、影响胎儿的主要因素  六、准爸爸如何参与胎教  
七、全方位开发宝宝的智力应从胎教开始第3章 营养  一、婴儿营养主要来源于母乳  二、宝宝食谱举
例  三、为增加宝宝营养要注意的喂养问题第4章 语言  一、婴儿语言发展的一般规律  二、婴儿语言发
展的因素  三、为孩子创造一个良好的语言环境  四、婴儿语言智力开发方法  五、婴儿语言的发展及开
发  六、婴儿语言发展的阶段训练  七、婴儿语言发展需要外界的刺激  八、应及早开发婴儿的第二语言
 九、婴儿4种常见的身体语言例解  十、蛋白质能促进婴儿的语言发育  十一、0-1岁各阶段语言发展水
平参照法第5章 数学  一、婴儿数学潜能的开发  二、大脑开发对婴儿数学思维的培养有重要作用  三、
婴儿数学能力的培养第6章 游戏  一、1-4个月婴儿的游戏  二、5-8个月婴儿的游戏  三、9-10个月婴儿的
游戏  四、11-12个月婴儿的游戏
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