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内容概要

医学上把35岁以上孕妇称为高龄孕妇。
女性在进入35岁以后生育能力便开始减弱，并不断走向衰老。
人体内有激素分别起着不同的作用，激素分泌失调会使人体发生很大的变化。
孕妇所感到的种种不适和异常，大多是由激素分泌失调引起的，同时也会给孕妇的分娩带来障碍。
    龄孕妇对分娩有三点顾虑：一怕难产，二怕胎儿有问题，三怕产后无奶，不能哺育婴儿。
这些有害的心理状态对产妇的分娩是十分不利的。
因为恐惧的心理情绪会使人体产生种种反应，造成产妇对疼痛过于敏感，并通过中枢神经系统抑制子
宫收缩，使产程延长甚至出现难产。
同时，还会造成产妇产后子宫出血过多，影响机能的恢复和乳汁分泌，间接影响到婴儿健康。
    本书由经验丰富的妇产科专家撰写，有助于怀孕的高龄准妈妈们度过一个安全而又愉快的孕期，生
一个健康的小宝宝。
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编辑推荐

　　许多女性相信这样一个说法：没有生过宝宝就不能算一个完整的女人。
女性在进入35岁以后生育能力便开始减弱，医学上把35岁以上孕妇称为高龄孕妇。
高龄孕妇对分娩有三点顾虑：一怕难产，二怕胎儿有问题，三怕产后无奶，不能哺育婴儿。
本书由经验丰富的妇产科专家撰写，有助于怀孕的高龄准妈妈们度过一个安全而又愉快的孕期，生一
个健康的小宝宝。
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