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内容概要

善良的女性都希望用自己甘甜的乳汁哺育心爱的宝宝，母乳的确是婴儿最好的天然营养品。
孕产期乳房护理的目的是使乳房更便于新生儿吸吮。
如果不在妊娠时注意护理，分娩后婴儿就可能吃不到宝贵的初乳，这将是莫大的损失。
另一方面产妇乳房胀痛，也会备受痛苦。
围产期尤其要做好乳房护理，为将来婴儿出世后能顺利地哺乳做好准备，为母乳喂养创造有利条件。
    乳房疾病是妇女最常见的疾病，要注重孕产妇乳房保健，这可以减少乳房疾病的发生、降低乳腺癌
发病的可能性、提高孕产妇的健康水平。
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书籍目录

第1章  乳腺知识  1、乳房的形态和位置是怎样的  2、乳房的内部结构  3、乳腺发育可分为哪几期   4、
乳房的生理功能  5、中医是如何认识乳房的  6、青春期乳腺的发育  7、乳腺在月经期有什么变化  8、
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乳房产生什么影响  14、胸罩的正确选用  15、束胸束腰的害处  16、怎样使乳房丰满  17、性爱让乳房更
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乳房这样变化正常吗第3章  围产期乳房护理  1、临产前乳房要做什么准备  2、产妇健美乳房要诀  3、
产后乳房的护理  4、初产妇如何保护乳房  5、产后乳房不适的对策  6、哺乳时的乳房护理  7、按摩乳
房促进分娩  8、产后如何淡化乳晕颜色  9、如何用仙人掌外敷去乳汁淤积  10、怎样减轻产妇乳房肿胀 
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编辑推荐

　　哺乳是乳房最基本的生理功能，正确护理乳房可以使乳头凸出，便于宝宝吸吮，围产期尤其要做
好乳房护理，为母乳喂养创造有利条件。
乳房疾病是女性的多发病，注意孕产期乳房保健，可以减少乳房疾病的发生，降低乳腻腺癌发病的可
能。
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