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内容概要

从生命的最初形态受精卵开始，胎儿在母体子宫内经过10个月的生长发育，就会成为人类社会的一员
。
母亲要为新生命的诞生度过一段快乐而又难忘的岁月，280天的孕育历程带给年轻父母的不仅是一个惊
喜，还有新一轮的操劳。
    保证母子平安是每一个家庭的心愿。
本书以月为单位，分述了每个月中胎儿的发育情况和母体的变化，并对准妈妈的饮食、衣着、居住、
出行、娱乐等生活细节问题提出了专家指导意见。
特别是准妈妈们非常关心的医学保健等方面的问题，我们也给予了必要的指导。
    《十月怀胎》是一本由孕产专业人士编撰的准妈妈读书，是从事妇产科临床研究的医学专家，有从
业多年的一线医务工作者。
他们有着一流专业水平和丰富的临床经验；而且还富有高度的责任感。
这将有助于初为人母者度过痛并快乐的十个月。
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