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内容概要

《怀孕280天》以周为单位，分述40周中胎儿的发育情况和母体的改变，并对准妈妈的生活起居和保健
问题给予必要的指导。
有认以为，怀孕生孩子是一件简单而自然的事情，但当您看完本书后，您会觉得怀孕、分娩、育儿绝
非易事，您会感到做一位健康宝宝的母亲是如此神圣和伟大。
    科学、安全地度过孕期，平安迎接小宝宝的诞生，是每一位准妈妈及家人非常关注的问题。
正是基于这样的考虑，我们组织了相关的产科专家和妇幼保健专业人士共同编撰了《怀孕280天》这本
小册子。
虽然本书篇幅不大，但对胎儿的发育、怀孕过程、孕期生活等都作用详细的介绍，作者丰富的专业水
平和临床经验，将有助于准妈妈安心地度过怀孕的快乐时光。
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