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内容概要

本书的问世和婴儿的诞生一样，都经历了时间的孕育，辛苦的耕耘，全心的奉献，并投入无尽的关爱
，才得以创造出优秀的作品。
在女性的人生旅途中，恐怕大多数人都会认为孕期是一生中最美丽的片断之一。
从考虑要为人母的那一刻起，您就开始了这段最奇妙的旅程。
 　　对于一个家庭来说，小宝宝的出生无疑是生活中最珍贵的礼物之一。
许多家庭在准备迎接宝宝的降临之前都缺乏相应的孕产知识。
从优生优育的角度，要想孕育一个活泼健康的宝宝需要从妈妈的早期准备开始。
准妈妈们需要了解如何科学怀孕、如和科学分娩、如何科学保健以及如何科学护理等一系列知识，才
不会出现束手无策的情况。
本书囊括了从预备怀孕开始到宝宝降生的各个时期所需要了解和掌握的生育常识可能出现的各类问题
。
     本书特别组织了在妇产科具有数十年临床经验的金海豚婴幼儿早教课题组的权威专家和主治医师们
为广大的孕妇编著了这本书，让您更加生动形象、有的放矢地了解孕前、孕中、孕后的所有问题，让
妇产专家全程陪伴您度过幸福甜蜜的孕期生活，健康快乐地迎接宝宝的到来。
同时，再也不必担心身体和精神上的各种不适会带给您和宝宝危害，还可预防疾病和意外事件的发生
，并且进一步促进孕妇的身心健康，以获得安全的分娩及健康的宝宝。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，多年来，数以万计的家庭和母婴机构在“金海豚婴幼儿早教课题组”专家
们的指导下成功的科学孕育宝宝。
读者通过电话咨询，或邮件甚至不辞劳顿登门拜访，也使得专家课题组在海内外享有较高声誉。
专家课题组的最新科学研究成果在第一时间得以印证和实施
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温段　　怀孕反应　　乳头、乳晕及乳房变化　　化验检查　初孕反应的解决方法　　加强身体锻炼
　　保持心情舒畅　　注意饮食搭配　　消除心理负担　孕期检查和产前检查　　在怀孕期进行的检
查　　在怀孕期主要进行的测量　　孕妇的产前检查　　产前检查时的注意事项　小宝贝何时降临　
　预产期的主要推算法　　预产期的其他推算法　　孕期对照表第二篇 十月怀胎的历程及注意事项
　0～4周（怀孕1个月）　　胎儿的成长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　5～8周
（怀孕2个月）　　胎儿的成长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　9～12周（怀孕3
个月）　　胎儿的成长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　13～16周（怀孕4个月）
　　胎儿的成长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　17～20周（怀孕5个月）　　胎
儿的成长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　20～24周（怀孕6个月）　　胎儿的成
长　　母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　25～28周（怀孕7个月）　　胎儿的成长　　
母体的变化　　应注意的事项　　应准备的事项　29～32周（怀孕8个月）　　胎儿的成长　　母体的
变化　　应注意的事项　　应准备的事项　33～36周（怀孕9个月）　　胎儿的成长　　母体的变化　
　应注意的事项　　应准备的事项　37～40周（怀孕10个月）　　胎儿的成长　　母体的变化　　应
注意的事项　　应准备的事项第三篇 孕妇保健和优生食谱　营养对孕妇和胎儿的重要性　　母体与营
养　　胎儿与营养　　孕妇需要的营养素　　最易忽视的营养素　怀孕前的营养食谱　　孕前营养生
理特点　　孕前饮食的注意事项　　孕前宜吃的食物　　普通型人的饮食基本原则　　普通型人的食
谱　⋯⋯第四篇 怀孕禁忌第五篇 胎教第六篇 孕期常见问题第七篇 分娩第八篇 产妇禁忌第九篇 产后保
健第十篇 月子里的营养饮食
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《怀孕安产知识百科》为2007年9月第2次印刷。
做现代母亲需要不断学习。
最知名最权威最专业的专家团队陪你一起迎接天命的到来。
应该说现代的女性很幸运，在孕期可以通过多种途径了解怀孕、分娩、保健的常识。
其中最有帮助的是手边能够有一本不受时间、地点限制随时查阅的书籍。
这《怀孕安产知识百科》要求内容翔实可靠，查阅方便，并且考虑孕期阅读习惯，最好适合全家阅读
。
《定本怀孕安产知识百科》就是这样一《怀孕安产知识百科》。
 ——之宝贝网推荐《怀孕安产知识百科》荣获"中国爱婴工程优秀读物推荐奖"。
最新：现代妇产科医学与经典传统观念融合的最新研究成果。
权威：课题组多位妇产专家、妇幼保健医师、女性心理专家、家庭营养师、妇产科护士、妇幼杂志专
栏作家联手解答孕期及产后常见疑问。
实用：结合中国女性的生育特点，给予孕期全方位的贴心指导。
完美：每一位专家根据自己的特长从不同角度给予全面讲解。
生动：全书图文并茂，色彩温馨，更加关爱准妈妈们。
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