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内容概要

　　胎教的秘诀是什么？
审美胎教的科学依据是什么？
尽早把美送给胎儿，母子之间的信患是怎样传递的？
科学胎教应注意什么？
什么时候可以感觉到胎动？
什么时候开始实施胎教？
怎么和肚子里的宝宝玩耍⋯⋯问题太多了，还是买一本《美在胎教》吧，既帮你解决问题，又可以记
录胎儿成长过程和胎教体会，而且孩子长大后，你还可以把这份特别的礼物送给他呢！
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章节摘录

书摘以前，人们只知男女交合可以生男育女，但对孕育的真实过程，却不甚了解，顶多知道精液起着
决定性的作用，因为有“单雌不生”之说。
直到有显微镜以后，人们才真正看到了精子和卵予。
如今，人们已经基本弄清精子、卵子的发育过程和外形、结构、功能，以及精子、卵子如何“合二为
一”，并了解了整个孕育过程。
至于为什么会形成男孩、女孩，也已有了定论。
    先说一说精子的形成、发育过程。
男性到了青春期，双侧睾丸逐渐发育成熟(人类和高等哺乳类动物离开母体以前，其睾丸应垂出体腔，
到达阴囊内，悬于两腿之间。
阴囊皮肤表面所形成的许多皱褶，是为了增加散热表面积，这是由于睾丸所需温度比体腔温度低1℃
左右时才能制造出合乎标准的精子。
如果睾丸留于体腔内，未垂入阴囊，我们称其为隐睾症。
这样的人，成年后没有生育能力，还易患肿瘤)。
睾丸里有许多精曲小管，管壁上有数不清的初级精母细胞。
这种细胞大体呈圆形，其中含46条(23对)染色体。
    那么，何谓染色体呢?人们用特殊染料把细胞染色后，用高倍显微镜来观察，可以清楚地看到许多着
了色的短棒状物质，有长、有短、有粗、有细，这些物质就叫染色体。
在这23对染色体中，有22对是负责传递各种遗传信息的常染色体，能决定下一代的身高、外貌、血型
、肤色、虹膜颜色、发色⋯⋯另有两条(一对)染色体叫性染色体，男性的两条性染色体不一样，代号
为X、Y。
用显微镜观察，X体型较大，Y体型则较小。
    初级精母细胞发育到一定程度，一分为二成为次级精母细胞，每个细胞的染色体仍为原来的23对，
再下一步，次级精母细胞又一分为二，这次分裂，把23对染色体，备分一半，每个细胞各含23条染色
体，其中22条是常染色体，另一条是性染色体。
如此算来，一个初级精母细胞最后变成4个精子，其中两个含X，两个含Y。
    上述这种生理现象，分秒不停地悄悄进行着。
研究证实：一个初级精母细胞，从分裂开始到分裂成为4个成熟的精子，大约需要50天左右。
    健康男性一般每次排出的精液约2-6毫升，每毫升内含精子约6000万个。
有人统计，男人一生中可以产生精子数量可达1万亿以上。
含X、Y染色体的精子一样一半。
据生物学家研究，男人直至八九十岁，其睾丸仍可产生精子。
的确有年近百岁的老人仍使其年轻妻子怀孕的奇事。
    精子头部呈扁圆流线型，这可以减小它向前游动时的阻力。
头部包含着上述的23条染色体。
中段或称颈部是其能源部分，就好像火箭的燃料部分。
精子的尾部细长，尾部摆动从而使精子游走。
精子从头至尾的长度为0．06毫米。
P8-9
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如何选择胎教方案？
孕期安胎儿与养胎的要领是什么？
胎儿与母亲的相互关系怎样进行？
如何把握胎教的最佳时机。
科学胎教应注意什么？
什么时候可以感觉到胎动？
什么时候开始实施胎教？
怎么和肚子里的宝宝玩耍⋯⋯问题太多了，还是买一本《安胎养胎胎教》吧，既帮你解决问题，又可
以记录胎儿成长过程和胎
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