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内容概要

　　通过阅读《3-4岁智力开发（聪明宝宝培养方案）》您可以获得以下知识：获得全方位开发3～4岁
婴儿智商与情商的方法；学习多咱可促进3～4岁婴儿智力发展的课程；提高3～4岁婴儿对事物的思考
与探索能力；让他们在快乐与趣味中享受智慧的成长。
聪明宝宝培养方案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝培养方案>>

书籍目录

第一章 智商与多元智能影响一生的多元智能1．语言文字智能2．数理逻辑智能3．视觉空间智能4．身
体运动智能5．音乐旋律智能6．人际关系智能7．自我认知智能8．自然智能孩子的智商1．智商的标
准2．智商与成就成正比吗3．如何提升智商了解3～4岁孩子的特点1．孩子在生理上的特点2．孩子的
动作特点3．孩子的认知特点4．孩子的社会发展特点5．孩子的语言发展特点积极开发孩子的智能优
势1．语言优势2．音乐优势3．数理逻辑优势4．空间思维优势5．身体运动优势6．个性优势多元智能
的培养1．感知觉的培养2．语言能力的培养3．观察力的培养4．记忆力的培养5．思维能力和想象力的
培养6．创造力的培养7．智能培养小技巧学前教育1．为什么要进行学前教育2．学前教育效率最高的
几个年龄段3．如何进行学前教育第二章 语言智能的开发3～4岁孩子的语言智能1．语言智能的组成元
素2．语言智能强的孩子有哪些特点3．开发孩子语言智能的最佳时机4．提高孩子语言智能的简捷途径
语言发育的6个关键时期1．预备期(0～1岁)2．语言发育第一期(1～1．5岁)3．语言发育第二期(1．5
～2岁)4．语言发育第三期(2～2．5岁)5．语言发育第四期(2.5 ～3岁)6．完备期(3～6岁)语言智能发育
的家庭环境1．保证孩子学习的主动性2．做好与孩子之间的亲子感情交流3．和孩子做一些游戏识字与
写字1．什么时候教孩子识字比较好2．教孩子写字3．父母应该教会孩子多少宇4．如何教孩子识字5．
教孩子识字时应当注意的原则6．巧用识字卡片教孩子开发孩子的阅读潜能1．如何为孩子选书2．培养
孩子的阅读智能时要注意的原则3．培养孩子阅读智能的方法多种语言教育1．孩子什么时候开始学习
外语最好2．用什么方法学习英语好3．对孩子进行外语智能开发的经验4．幼儿英语游戏第三章 数理
逻辑智能开发幼儿的数理逻辑智能开发1．学习分类法2．认识大群体与小群体3．了解顺序的概念4．
建立时间概念5．具备基本的数字概念6．形成一些空间概念提升孩子数理逻辑智能的七种简易方法1．
读带数的书本上的故事给孩子听2．利用日常行为陪孩子随兴计数3．玩积木提供具体的数量与物理关
系4．用任何东西量量房间的大小&hellip;&hellip;第四章 孩子的艺术才能开发第五章 人际智能与自我认
识智能第六章 让孩子在游戏和玩具中开发智能第七章 做好孩子的营养师第八章 多元智能开发的经验
第九章 宝宝益智食谱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝培养方案>>

章节摘录

　　玩音乐游戏　　不少孩子很喜欢玩音乐游戏。
譬如，敲碗打盆，跺脚拍手；爸爸拍手拍出一个节奏，让孩子模仿一下，也可以让孩子做示范者，用
自己发明的节奏来考考爸爸和妈妈；在易拉罐里放上数量不同的豆子或石子，有节奏地摇晃。
或轻或重，或缓或急。
如果人手一个，一家人就可以开一个&ldquo;沙球&rdquo;家庭音乐会了。
这不但能培养孩子的模仿能力、节奏感，也能让他学会注意力集中，同时也能使亲子关系更加密切。
又如，有一支曲子叫《动物嘉年华》，爸爸妈妈可以一边放音乐，一边让孩子跟着音乐想象出是哪些
动物。
　　可以尝试学习乐器　　学习乐器需要手眼协调分工，这对带动孩子其他方面的智能锻炼也有一定
的帮助。
但是，4岁以前的孩子，由于小肌肉还没有发育完全。
学习乐器可能有点勉强。
再加上年龄小的孩子注意力不够集中，又比较喜欢玩。
枯燥单调的乐器学习对他们来说是一个痛苦的过程,可能会造成他们的厌烦情绪。
所以，学习乐器最好还是在孩子4岁之后再进行。
带孩子参加各种音乐会家庭有浓厚的音乐氛围固然重要，带孩子参加各种音乐活动。
进入艺术的殿堂也是很好的方法。
音乐会、芭蕾舞、歌剧、各种演唱会和各种音乐活动都可以让孩子参加。
让孩子接受艺术的熏陶。
这些活动可以培养孩子的乐感和节奏感等。
尤其能提高孩子的音乐素养，陶冶审美情调，开阔艺术眼界。
　　&hellip;&hellip;
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