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前言

　　不用花大钱，聪明打造外在美　　现今在市场上看到的各种美容保养品，虽然许多都标榜取自天
然水果，或由植物萃取而来，而且经常强调自身所谓的天然、无添加化学成分等特征。
然而，这些美容保养品都不可避免地含有或多或少的化学成分与防腐剂等，因此，这些美容保养品很
难保证：它们完全自然，无任何副作用。
　　本书主要是教您运用最经济的方式，直接从随手可得的食物或植物中，自制出适合自己并方便好
用的美容保养品，让您花最少的钱，却获得美容保养品中最为核心的成分，使您的保养疗程既经济又
具加倍效果。
同时，您使用的是最为自然、踺康的原始护肤品，无需担心任何添加物，或是化学成分的污染。
　　现今世界各国有越来越多的女士，愿意采用天然的食物或植物来自制美容保养品，因为这些美容
保养品不仅经济，同时能够针对个人的需求，达到最合乎自己肤质的保养效果。
　　许多水果都是保养圣品，就连厨房中使用的各种调味料，也都是帮助您更漂亮的美容尖兵！
柚子、柠檬与柑橘的果肉与外皮，都能让您的脸部肌肤更为清洁嫩滑，还有抗皱的功效呢！
　　这么多好用又便宜的食品环绕在我们身边，每～种都具有特殊的美容疗效，难怪有这么多时尚女
士愿意抛弃昂贵的美容保养品，加入天然食品的保养行列。
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内容概要

本书主要是教您运用最经济的方式，直接从随手可得的食物或植物中，自制出适合自己并方便好用的
美容保养品，让您花最少的钱，却获得美容保养品中最为核心的成分，使您的保养疗程既经济又具加
倍效果。
同时，您使用的是最为自然、踺康的原始护肤品，无需担心任何添加物，或是化学成分的污染。
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章节摘录

　　一、自制美容品的使用须知　　运用食物材料制作而成的面膜，可使您充分地享受食物本身的营
养物质。
同日寸因为食物本身不含有化学成分，也没有任何的添加物，因此可以发挥最为自然的效果，让您美
得自然健康，不需担心任何副作用。
　　所有材料都可以在杂货店、普通药品化妆店或超市买到，不用花费高昂的金钱，也可以买到各种
昂贵保养品的优质替代品。
　　本书所介绍的自制美容品分量，大多以一次使用量为准，部分也可以将分量加倍，但是必须将含
有新鲜食物的美容品放入冰箱中保存，使用期限为一个星期。
　　您可以从超市或杂货店中买到所有的材料，而需要的各种设备更是简单，从普通的量杯与搅拌棒
，到果汁机或研磨器，并不需使用过于复杂的工具。
因此，这是人人都消费得起，人人都学得会的美容保养品自制方法。
　　值得一提的是，本书介绍的所有美容保养品，都不含添加物与各种人工色素，甚至连各种香精也
没有放八，务必使保养品达到最自然的标准。
　　使用干净的容器来存放自制保养品，可以使美容保养品不容易变质。
同时也不要直接用手来触碰保养品，因为双手往往含有各种细菌，容易让细菌进入保养品中，尽可能
地使用棉花棒或棉球来取用保养品。
　　记得将做好的保养品放在阴凉干燥的场所，因为过热的空气与日照都会使保养品的成分变质。
当保养品出现分离状态时，千万不要以为是坏掉了，您只要摇晃瓶罐，再放八搅拌器中搅拌一下，即
可再度使用。
　　另外，所有天然美容品，都必须采取最新鲜的材料。
千万不要为了省钱，使用过期或是即将腐烂的食物来制作保养品，这对您的肌肤并没有实质的帮助，
还可能因此滋生霉菌，导致您的肌肤过敏发炎。
　　二、便宜好用的美容市才料大解新　　生活中有许多物品都是美容的材料，在厨房中、冰箱里，
还有您的医药箱中，都可以找到各种好用又便宜的美容材料。
有机会到超市走一趟，您可以在调味料的区域中，找到各式各样的调味品，而这些调昧品也可以成为
美容的圣品。
　　像沙拉酱、花生酱、苹果醋等，您以前可曾想过它们也有美容的功能？
逛到饮料区时，你会发现各种酒类与果汁也都可以作为美容的材料。
　　不妨在自制美容品之前，去超市来一趟探险，或者，就在您自家的厨房中开始寻觅也可以。
只要您能想到的材料，几乎都能在本书中找到优质的美容疗效，这将让您在每一个美容材料的发现过
程中，找到无穷的惊喜！
　　药品化妆店的美容明星材料　　女孩子最喜欢逛的药品化妆店中，有许多美容的法宝，这些材料
不仅便宜好用，而且具有意想不到的惊人美容疗效。
　　您听说过凡士林吗？
或许您还没亲身体验过它的效用。
凡士林是绝佳的滋润护肤圣品，也是保护您双手的美容护肤品。
　　还有甘油与绿豆粉，这些材料虽然平时不见得常常看得到，但却是自制美容品高手必知的入门基
础材料，想要成为一名DIY美容品高手吗？
赶快到药品化妆店去探询吧！
　　P2-6
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编辑推荐

　　《美颜化妆品DIY：178个美容小贴士》分为六大章节，包括入门常识篇，初次制作化妆品时，该
注意什么呢？
入门必备知识全部囊括。
脸部保养篇告诉你如何善加运用周遭的简单素材，水嫩美白的脸蛋将不再是梦想。
唇部、牙齿、眼部养护篇教你自制最天然的保养品，有效达到朱唇明眸的效果。
头发护理篇告诉你最省钱的撇步，让你有一头飘逸秀发，为你的美丽加分！
身体调养篇化妆品聪明DIY，好处多多，能给你全身全方位的细心呵护。
泡澡养生篇教你运用最自然的美容方法，体验美白、瘦身等神效。
透过深入浅出的文字叙述，和简易明白的各种化妆品制作法、必需材料清单等，让读者自行DIY，不
用花大钱，更不需担心副作用，就能美得健康又自然。
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