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内容概要

　　丈夫在优生中要负哪些责任？
应当从何时起加强孕前营养？
怎样使胎儿安全度过“畸形危险期”？
孕期怎样进行胎教？
妊娠期日常保健应注意哪些问题？
正常分娩的决定因素有哪些？
你都将在本书中得到理想的答案。
本书是一本科学、全面、实用的孕育指南。
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章节摘录

插图：孕前应注意的问题1.什么是优生与优生学优生学是一门自然科学，又是一门社会科学。
什么叫“优生”呢？
就是指“生健康的孩子”。
这个概念最先是由达尔文的堂兄弟高尔顿于1883年提出来的，而“优生学”是在20世纪20年代由周建
人通过小说第一次介绍到我国来的。
优生学是在达尔文学说的启发下创立起来的。
达尔文提出“物竞天择，适者生存”后，高尔顿首先意识到，人类本身作为生物之一，同样受大自然
的选择而进化，经多少年的遗传、变异，“不适者”被毫不留情地淘汰掉。
古代的斯巴达人，由于注意优生，曾是很强大的。
日本采取优生措施，使身材普遍有了提高。
优生是一个社会问题，实行优生是每一个公民应尽的义务。
据美国调查统计，先天性盲、聋的达200多万人，有3％的人智力不全。
如按3％的比例推算，我国则有3000多万人智力不良。
这个数量是相当可观的。
有的地方甚至出现三无村(无合格应征入伍者，无合格会计，无合格拖拉机手)，给群众带来痛苦，给
国家造成负担。
为了提高下一代的智力水平，以利于四化建设中对科技人才的需求，需要制定优生法，建立产前诊断
，订出绝育手术的规范，普及医学、遗传等科学知识。
2.什么是遗传代谢病在倡导“一对夫妇只生一个孩子”的今天，每个父母都会迫切地希望能够生出一
个健康活泼的宝宝。
可是由于多种因素的影响，孩子出现了先天疾患，这给家庭、社会在物质上和心理上带来严重的负担
。
随着科学发达、检测水平的不断提高，人们对遗传病的认识也在不断深入。
但是对某些新生儿呕吐、腹泻、嗜睡、肝大、黄疸，甚至出生后死亡，以及婴幼儿生长过缓或过速、
出现智力障碍及容貌骨骼发育异常、肌肉萎缩等症状是否是遗传病却不是很明白的。
经现代医学生化检测，新生儿出现以上症状也是一种遗传病，称之为遗传性代谢病。
遗传性代谢病也叫先天性代谢缺陷。
这类患者体内代谢中尿黑酸分解过程出现障碍，使尿黑酸聚积后部分从尿中排出(所以患者有黑尿或排
出的尿经放置后变黑的现象)。
人们现已逐步认识到代谢病的遗传性是由基因决定的。
基因是人类细胞中具有遗传效应的DNA分子片段，基因控制了体内蛋白质(包括代谢过程中的酶)的合
成，而酶蛋白又决定了体内特定的生化过程。
由于基因发生了改变，使酶的结构或数量发生了改变，从而使酶所调节的代谢过程受阻。
形成阻断部位以前的反应物堆积或阻断部位以后的产物缺乏，继而引起一系列的病理和临床上表现异
常。
例如比较常见的苯丙酮尿症(简称PKU)就是典型的例证，患PKU症的儿童经常出现惊厥，伴有严重智
力低下以及皮肤色素减少等临床症状，在生化检测时发现患儿缺少一种把苯丙氨酸化为酪氨酸的酶，
结果苯丙氨酸在体内聚集而酪氨酸缺乏，导致黑色素形成困难，脑细胞发育受损，若及早发现则可给
患儿服用低苯丙氨酸的食物来预防和治疗，能够使其获得较正常的生长发育。
晚期发现，治疗效果就不明显。
遗传性代谢病一般包括氨基酸、有机酸、糖类、脂类、嘌呤及嘧啶的先天代谢缺陷。
当发现患者具有临床症状和体征而染色体检查又属正常时，则需进行代谢物的测定，进行酶学诊断，
最后还可通过重组DNA技术进行基因诊断。
大多数遗传性代谢病是常染色体隐性遗传，所以很多有害基因的携带者是没有临床症状的，经群体遗
传统计：遗传性代谢病的种类约1400种，虽然每一种病的发病率不高，可总的发病率约为活产婴儿的1
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％，以全国11亿人口计算，一年内将有10万受累的遗传性代谢病患儿出生。
并且携带有害基因的个体数目为患者的100倍以上。
PKU患者的发病率约为1/10000。
在人群中携带PKU有害基因的人数约为1/50。
先天性甲状腺功能低下患者的发病率约为1/5000，在人群中携带此有害基因的人数约为1/35。
为此。
加强对有害基因携带者的生化检测，提高对遗传性代谢病的认识水平是十分必要的。
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编辑推荐

《十月怀胎1000问》由中国人口出版社出版。
孕前应注意的问题，孕前应注意哪些性生活习惯，孕前运动注意事项，孕前饮食宜忌，产后应注意的
问题，产褥期各主要系统的生理变化，产后的饮食保健应注意什么，产后多长时间恢复性生活为宜，
孕期应注意的问题，孕妇饮食保健应采取哪些基本措施，孕妇怎样预防电磁辐射，妊娠期性生活注意
问题，孕妇临产应注意问题。
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