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前言

　　从怀孕到生产过程，准妈妈经历了等待与期盼，等待的是胎儿的逐渐成长，期盼的是迎接健康宝
宝的出生。
当宝宝呱呱落地时，全家人充满了喜悦，但做母亲的心情真是千头万绪，复杂极了。
起初总是欣喜、欢乐一阵子，但逐渐地面临急切需解决宝宝的种种现实生活问题，如宝宝哭了、饿了
、尿了；是冷、是热⋯⋯即跌入不知所措、焦虑不安和情绪低落的状况中。
本书在育儿方面的知识力求专业、快速且周全，《宝宝护理指南》结合各医院从事临床工作的专业人
员，医师、护理人员、营养师的精辟见解，加以深入浅出的文笔，配合着活泼生动的插图，使本书更
有阅读价值，是新手妈妈必修的学分，您可在一面阅读一面与孩子的互动中，品味育儿的乐趣。
　　本书内容包括四部分，第一章：迎接新生儿，让您对新生儿有概要的认识，从而掌握其状况；第
二章：新生儿用品准备与使用，可获得婴儿衣、食、住、行与发展方面用物添购与使用的观念及指引
，让您驾轻就熟地应用；第三章：新生儿特殊状况应对，介绍宝宝常面临的状况、预防及解决的对策
，可提供给您预先掌握及处理的模式，以增加照顾宝宝的信心及能力；第四章：新手妈妈充电区，介
绍实际照顾的技巧，也是很重要的部分，可让您由手忙脚乱的生手尽快进入新妈妈的角色。
“孕育生命的喜悦与体验生命的成长，照顾与关爱的亲子互动”是父母重要的课题；此书是年轻父母
的很好指南，对育儿有很大的帮助，对婴儿健康也有很大的指导作用。
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内容概要

　　《宝宝护理指南》在育儿方面的知识力求专业、快速且周全，《宝宝护理指南》结合各医院从事
临床工作的专业人员，医师、护理人员、营养师的精辟见解，加以深入浅出的文笔，配合着活泼生动
的插图，使《宝宝护理指南》更有阅读价值，是新手妈妈必修的学分，您可在一面阅读一面与孩子的
互动中，品味育儿的乐趣。
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书籍目录

第1章 迎接小宝宝早产儿基本照顾与生理评估新生宝宝全身照顾重点把握新生儿日常生活全方位看护
守则0～12个月婴儿成长特征分析第2章 婴幼儿用品准备与使用内衣款式全面汇集选购指南婴儿穿衣要
领说明婴儿时期洗澡穿衣简易图解奶瓶奶嘴、安抚奶嘴、奶瓶三大食具选购重点各类型婴幼儿配方奶
粉内容分析0岁宝宝的喂奶问题25种常见婴儿喂食困扰婴儿背带选购指南各种背、抱姿势分解动作演练
第3章 婴幼儿特殊状况应对婴儿特殊生理时期的应对法周岁前常见病症的居家察觉法婴儿时期常见事
故预防对策不同季节出生宝宝的照顾差异第4章 新手妈妈充电区如何分辨宝宝溢奶或吐奶宝宝腹泻、
便秘居家处理法宝宝发烧紧急处理法宝宝身上秽物清理技巧产前、产后乳房护理图解篇婴幼儿不适症
状简易疗法新生母婴互动姿势4种婴儿睡姿的适用时机冲奶及奶瓶消毒婴儿沐浴教与学

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝护理指南>>

章节摘录

　　新生儿的头型美观与否及脑部发育是否正常，常是许多家长们关心的问　　题。
专家指出，在般自然产中，有时候宝宝的头部经过产道的挤压，会产生水肿(即是所谓的产瘤)；有些
宝宝在用真空吸引器助产后，头骨骨膜下容易形成头血瘤，这些都属正常的现象，通常在出生数天后
即会自然消失，不必做任何治疗。
由于新生儿的颅骨尚未结合，所以形成前囟门及后囟门，前囟门大约在六个月时就不易察觉出来了；
而后囟门因为仅有0.5～1厘米，因此至宝宝两个月大时就会完全关闭。
专家表示，在新生儿健康检查中，前囟门是必须检查的项目之一，因为许多疾病可从此得知，如：婴
儿脱水时前囟门会凹陷；而脑压增高时前囟门会膨起，另外，如果前、后囟门关闭的时间过晚都可能
是疾病的征兆。
　　观察宝宝头围的发展也是相当重要的功课。
婴幼儿的脑部发育是否正常　　，可从头围的大小看出来。
平均而言，出生时头围35～36厘米，到一岁时可达46～47厘米，我们可由头围的大小发现宝宝是否有
大头症、水脑症、小头症等疾病。
平时家长们为宝宝量头围的方式为，将卷尺从前额眉间上绕过枕骨突起再绕回前额眉间。
　　父母也可从头型看出宝宝是否有颅骨骨缝过早闭合的现象，因为如果颅　　骨骨缝太早闭合，除
了容易造成畸形的头型之外，有时更是些先天性疾病的警号，父母需加以注意。
　　总之，“多看”、“多量”、“多摸”是观察头部是否正常的三大步骤　　，家长们一方面要看
宝宝的头型是否正常，前卤门是否凹陷，还要注意其头围是否太大或太小；另一方面要摸新生儿的头
部，察看是否有产瘤或头血瘤，对稍大的婴幼儿则要摸摸看前囟门是否太大、太小，是否有关闭，颅
骨骨缝闭合状况如何等。
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编辑推荐

　　风靡台湾的妇幼保健图书，台湾妇幼多媒体事业集团独家授权，4种婴儿睡姿的适用时机，各类
配方奶粉分析，婴儿成长特征分析，新生儿全方位看护守则，25种常见婴儿喂食困扰，新生儿不适症
状简易疗法。
　　A 各种背、抱姿势分解动作，婴儿常见病症观察法。
B 母婴互动姿势，婴儿洗澡穿衣简易图解，C 婴儿特殊生理时期的应对法，初生婴儿内衣选购指南。
　　我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇高而
神圣的事业；呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务；当您在孕育和
养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家免费咨询热线。
　　“幸福2+1”专家咨询委员会　　A 各种背、抱姿势分解动作，婴儿常见病症观察法。
B 母婴互动姿势，婴儿洗澡穿衣简易图解，C 婴儿特殊生理时期的应对法，初生婴儿内衣选购指南。
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