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内容概要

　　《快乐太太宝典》是一本给太太看的生活读本。
在阅读中。
你能学习和体会到生活的快乐，居家的情趣，夫妻的和谐，理财的智慧，婚恋的爱意。
育儿的科学，生命的激扬。
一句话.字里行间，你能切切实实地感受到现代太太的幸福与快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐太太宝典>>

书籍目录

一 扮靓一家人——让自己美丽，让老公潇洒怎样选购高档男西装怎样选购针织内衣为你的个性配上色
彩——服装色彩的选择怎样选配领带怎样选择围巾怎样选购胸罩怎样选购衬裙怎样选择婚纱怎样挑选
裘皮服装女性怎样选配手袋怎样根据自己的身材选择裙子怎样根据不同的职业选择服装如何判断头发
属于哪一类脸型不同，化妆有技巧中年妇女怎样打扮美容时要注意什么如何按摩脸部女性修养的体现
女性优雅仪态要点为女性增添魅力的绝招女性参加社交活动前的准备女性巧用社交中的手势女性美化
自己声音的方法二 美味在家里——做出最诱他的一日三餐一日三餐的饮食要平衡饮水的学问夏季饮食
十要盛宴勿贪食发酵食品对人体有益人体离不开维生素F维生素食用指南多服维生素A有害冬令话热饮
可降血脂的食物食讲科学吃出智力吃得聪明活得惬意鲜榨汁颜色与健康请吃纤维食品金字塔食谱健康
饮食新标准看血型定食谱能使身材苗条的食物调整饮食有益健康忙碌更需饮食健康食品亦可缓解紧张
美从食中来杨桃：肾病患者不宜桃：水果之王核桃：保护心脏和血管果中圣品——柿子柠檬治病香蕉
是“快乐食品”黄瓜不宜与花生仁或富含维生素C的食物搭配同食动、植物性食物混食可提高食物蛋
白质的利用率肉类食品宜与蔬菜搭配食用白萝卜不宜与橘子或红萝卜等搭配同食烤肉、烤鱼等烧烤食
物宜与萝卜或玉米糠搭配食用煮绿豆汤不宜加明矾哪些食物不宜用来下酒富钙食物宜与高蛋白质食物
或高乳糖食物搭配食用含葡萄糖食物宜与富钠食物搭配食用精、粗粮合理搭配获益多多烧菜调味不宜
加白酒吃生梨后不宜喝开水三 我爱我家——一个温馨的港湾什么是整体厨房门厅的色彩装饰夏季如何
保养木质家具怎样按功能区分，给不同房间配光怎样按使用要求配光现代茶几的种类怎样选择合适的
茶几怎样选择卧室的色彩怎样营造气氛装饰画——墙上的风景能“吸烟”的绿色壁纸布艺作用表现在
哪里如何选配布艺家居的灵气怎样选择书房家具居室美化装饰的11条基本原则布置房间六要素布置房
间的简易缩排法怎样使房间显得宽敞使居室明亮的诀窍布置家具三要诀夏天怎样使房间更凉快怎样选
择客厅灯具摆放家具电器八讲究摆花布置房间的学问四 我一双慧眼——做个识别真伪的消费者消费者
维护自己权益的窍门⋯⋯
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章节摘录

插图：3.清新口气即使仪表出众，衣饰不凡，也会因带有异味的口气而令个人形象大打折扣。
通常口腔的不良气味，主要是由于烟、酒、蒜、葱等气味浓重的食物引起的，此外，呼吸道、胃肠疾
病或口腔疾病也会导致口腔异味。
为了及时有效地解决这一问题，应及时去医院诊疗，并在饮食结构上加以调整，培养良好的口腔卫生
习惯。
在日常生活中，还可以采用几种简便易行的方法去除口臭：在清晨起床后应先空腹饮一杯淡盐水：随
身携带口香糖或口腔清新喷雾剂；经常咀嚼茶叶或在吃蒜、葱后喝一杯新鲜的牛奶。
4.适度保持自我虽然中国的传统美德讲究谦虚、礼让，但过、分的迁就、盲从、无主见的性格反而会
被人忽略或引起他人的反感。
在公众场合，则更要注意适度地保持自我。
想说就说，想笑就笑，谈笑自如，随性而为，如果想穿牛仔裤就不要因为他人的非议而改穿淑女装。
但这种自我并非行为粗俗不雅，任性胡为，更不要为突出自我而与周围环境形成强烈的反差。
既要形成自己独特的一面，又要合群，以免受到他人甚至社会的排斥。
5.风趣的谈吐男性们都以风趣的谈吐引以为傲，同样也是女性所必不可少的魅力因素。
偶尔在工作中开一些无伤大雅的小玩笑，或说几个调皮新奇的小笑话，或正话反说恰到好处地表现幽
默的主见，甚至适当地做一下自嘲，都会在逗人开心令人乐不可支的同时，使自己充满情趣的形象深
入人心。
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编辑推荐

《快乐太太宝典》：一本最新准太太必读完全书。
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