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内容概要

健康第一！
坚持美味的轻松料理法推荐给你！
做自己的健康主厨，做家人的主厨，做朋友的主厨。
本书《大柠檬健康饮食》丛书中的一册，介绍了超过15种美味醋的健康秘方。
每天吃些醋，健康多一点！
35则彻底了解健康吃醋法则，帮你活化健康，自己来创造健康与延缓老化！
醋不再只是厨房中的好帮手，更是健康好伙伴。
     醋中的有机酸能减少乳酸蓄积，促进体内脂肪燃烧，预防肥胖，醋中的维生素、氨基酸等营养素，
让肝脏更活力减缓宿醉。
醋的杀菌与防腐作用，帮肠内营造消化与吸收环境，改善排便，醋能抑制过氧化脂质的形成，调整体
质成为弱碱性，延缓老化，醋的排盐作用 防止过多盐分滞留体内，活化细胞，净化血液。
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作者简介

赖威屹，1964年生，现任长威生物科技执行长。
兽医科系毕业的他，在行医十多年后，开始“不务正业”地玩起微生物与生技。

    从学生时代操作与管理实验室的经验中，让他觉得实务与理论相互融合是非常重要的。
由于工作上的需要，多年来奔走台湾省和云南省两地，与各地农民实
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