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内容概要

婴幼儿还要什么食谱，不就是母乳+奶粉吗？
相信大多数初为人母人父者都会有这样的观念。
不错，人乳奶粉的确能让婴幼儿健康成长。
可是，你想不想让自己的宝宝更加聪明活泼、健康可爱呢？
本书是“育儿生活一点通”系列之一，本书收录了大量国内外经科学研究验证过的婴幼儿营养食谱，
同时也带来了科学育婴新观念。
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章节摘录

　　第1章　宝宝出生之后　　新生儿的发育特点　　新生儿的视觉　　新生儿一出生就有视觉能力
，34周早产儿与足月儿有相同的视力。
父母的目光和宝宝相对视是表达爱的重要方式。
眼睛看东西的过程能刺激大脑的发育，人类学习的知识85％是通过视觉而得来的。
　　新生儿70％的时间在睡觉，每2～3小时会醒来一会儿，当孩子睁开眼时，你可以试着让宝宝看你
的脸，因为孩子的视焦距调节能力差，最好视聚距离是19厘米。
还可以在20厘米处放一红色圆形玩具，以引起孩子的注意，然后移动玩具上、下、左、右摆动，孩子
会慢慢移动头和眼睛追随玩具。
健康的宝宝在睡醒时，一般都有注视和不同程度转动眼和头追随移动物的能力。
　　新生儿的听觉是很敏感的。
如果你用一个小塑料盒装一些黄豆，在新生儿睡醒状态下，距小儿耳边约10厘米处轻轻摇动，新生儿
的头会转向小盒的方向，有的新生儿还能用眼睛寻找声源，直到看见盒子为止。
如果用温柔的呼唤作为刺激，在宝宝的耳边轻轻地说一些话，那么，孩子会转向说话的一侧，如换到
另一侧呼唤，也会产生相同的效果。
新生儿喜欢听母亲的声音，这声音会使孩子感到亲切，不喜欢听过响的声音和噪声。
如果在耳边听到过响的声音或噪声，婴儿的头会转到相反的方向，甚至用哭声来抗议这种干扰。
　　为了使孩子发展听力，你在喂奶或护理时，只要宝宝醒着，就要随时随地和他说话，用亲切的语
声和宝宝交谈，还可以给宝宝播放优美的音乐，摇动响声柔和的玩具，给予听觉刺激。
　　婴儿从生命的一开始就已有触觉。
习惯于被包裹在子宫内的婴儿，出生后自然喜欢紧贴着身体的温暖环境。
当你抱起新生儿时，他们喜欢紧贴着你的身体。
依偎着你。
当宝宝哭时，父母抱起他，并且轻轻拍拍他们，这一过程充分体现了满足新生儿触觉安慰的需要。
新生儿对不同的温度、湿度、物体的质地和疼痛都有触觉感受能力。
就是说他们有冷热和疼痛的感觉，喜欢接触质地柔软物体。
嘴唇和手是触觉最灵敏的部位。
触觉是婴儿安慰自己、认识世界，和外界交流的主要方式。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　恭喜你，你开始做妈妈了，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都
牵动着妈妈的心，你知道怎样保留宝宝食品的营养价值吗？
你知道如何安排宝宝一周的食谱吗？
你知道如何进行宝宝常见疾病的饮食调理吗？
在宝宝的成长过程中，你知道该怎样全方位喂养吗？
在这里，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
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