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内容概要

本书以全彩印图文并茂方式详细记述整个怀孕过程可能经历的各种生理变化，以及每一周胎儿在子宫
中的发育情况并详细介绍应该掌握的相关知识。
 　　孕育健康的宝宝需要周详、妥当的计划。
本书以科学的角度，感性的笔触，辅以胎儿在子宫内发育状况的照片，让你不但可以获得实用知识，
还能分享胎儿奇妙而动人的成长。
步上美好的孕育健康宝宝之路，从这里开始⋯⋯
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章节摘录

插图：现代社会，生活节奏快，组成家庭后的年轻夫妻往往会忙于工作和事业，顾不上要孩子；由于
婚育观念的变化，都市中“二人世界”、“丁克族”家庭屡见不鲜；即使有孕育需求，众多的城市家
庭普遍晚育。
值得关注的是晚育并非适于优生。
应当选择什么年龄生孩子才更好呢？
按照传统观念，人们只是强调女性怀孕期间的身心健康。
近年来，随着人们生活质量的提高，相应生殖健康观念的更新，对优生优育的研究拓展，医学研究与
健康新观念普遍认为要维持整个孕期的健康，就应当不仅仅限于怀孕期间的10个月。
世界卫生组织抽检报告结果表明，即使在孕妈妈各种检查、诊断结果全部正常的情况下，仍有2％的
胎儿出生后会出现某些方面的异常。
因此，对于准备怀孕的女性来说，如何在怀孕前做到优生怀孕，实在是关乎到众多家庭幸福的大事。
完整的怀孕期限，应该不只10个月，其中应当包括至少3个月的怀孕准备期。
夫妻双方在这个准备期内，把自己的身心健康调整到最佳状态，这样，对于保证健康顺利的孕程，孕
育一个健康的宝宝来说，绝对助益良多。
（1）女性最佳生育期：一般说来，女性以24～25岁为生育旺盛之颠。
优生学家认为，最佳的受孕年龄女性为25～30岁。
因为这个年龄段的女性身体已经发育成熟，体质最为健壮，精力最旺盛，卵巢功能最活跃，排出的卵
子质量最高，这时受孕做母亲，会获得最佳胚胎。
而且，妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸形胎、痴呆儿的发生率最低，分娩也会最顺利。
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编辑推荐

《孕期保健40周》：起居与锻炼，孕妇易疲劳，因此起居应有规律，每天睡眠应保持8－9小时。
要适当锻炼，以利于胎儿发育和顺利分娩。
包含与营养，孕妇应保证均衡营养，因此饮食应多样化，不可偏食，应以清淡和易消化的食物为主。
保持愉快情绪，孕期情绪不稳极易影响准妈妈和胎儿的健康，因此孕妈妈必须有一个良好的心态来应
对这“漫长”的十个月。
预防疾病，孕期疾病预防非常重要，因此对于感染、中毒、辐射、意外伤害等要特别小心，以确保母
子平安。
爱心承诺，我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项
崇高而神圣的事业；呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专迉一对一的个性化服务；当您在
孕育的养育宝宝的过程中有佬困惑和疑问，请拨打我们的专家免费咨询热线。
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