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内容概要

　　《北京市人口和计划生育工作成就与展望（昌平卷）》系统地总结了昌平几十年来特别是近些年
来，逐渐成熟的具有地区特色的解决人口与计划生育问题的正确途径；概括了昌平区控制人口总量、
提高人口素质、优化人口结构的基本框架；分析论证了实践提出来的人口理论问题，运用分析与实证
的手法，书写了昌平区人口和计划生育工作的过去和未来。
《北京市人口和计划生育工作成就与展望（昌平卷）》对党政干部和计划生育工作者都具有阅读价值
和借鉴意义，对昌平区未来的人口和计划生育工作的发展，对人口与经济、社会、资源、环境协调发
展和可持续发展都具有指导意义和文献价值。
它的出版，值得庆贺。
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章节摘录

　　通过热线电话，还可以及时了解一些新知识、新技术、新方法、新信息，起到了导医的作用。
　　（3）把服务送给社区：目前，性病在我国已呈抬头趋势，如何防止性病的发生，提高人群的生
殖保健意识，已不再是单纯的社会问题，不能完全依赖社会制约，卫生机构与计划生育／生殖健康部
门必须有所作为，共同参与和开展服务。
昌平区在北京市人口计生委的帮助下，与社区联手在昌平区部分社区安置了避孕药具自助发放机，此
举不仅在控制人口数量、保障避孕节育措施的落实上起到了良好的作用，而且在防治性病保障人群生
殖健康方面也发挥了很大的作用。
各项健康促进活动的开展不仅提高了群众的自我保健能力，还提高了群众的参与率，调动了群众的自
主性和积极性，体现了社区与计划生育／生殖健康优质服务工作的相互促进、优势互补、资源共享的
工作新思路。
　　3.让全民享有生殖健康优质服务　　以往服务中心的服务对象主要是育龄妇女，在母亲与婴儿健
康、男性健康、流动人口方面提供的服务不完善。
近年来昌平区的人口学校与社区合作，在提高人口素质、保证人口质量上开拓思路，邀请并组织北京
知名医院的专家针对不同人群开展生殖健康知识咨询与讲座。
如生殖道感染的防治，优生优育知识讲座，青春期教育，更年期保健咨询与讲座。
另外，针对男性健康方面的问题，服务中心不仅发放相关知识的小册子，还采用VCD的形式进行科普
宣传，面对面咨询，多媒体宣传等方式，发挥和调动了群众的主观能动性、参与性，满足了群众对知
识的兴趣和渴求。
　　⋯⋯
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