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内容概要

　　《男性健康手册》以现实意义为出发点，从生殖系统、性心理、养生多个角度给男性朋友提供了
相关的保健知识和有益的建议，内容丰富、通俗易懂。
男人大多以事业为立身之本，为此不惜透支自己的身体，于是就形成了四十岁之前拿命赚钱，四十岁
以后拿钱买命的状况。
其实，早一点认识到健康的重要性，多拿出一点点的时间和金钱投入到健康上，就能让自己始终保持
青春活力，就能做到事业与健康两不误。
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