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内容概要

　　《男性健康系列：生殖系统保健手册》主要内容包括：男人也生病、龟头包皮炎、隐睾症、睾丸
炎、阴囊病、附睾炎与附睾结核、精索静脉曲张、性传播疾病等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<社会主义新农村新家庭文化屋丛书·男性>>

书籍目录

一、男人也生病1．男性病主要牵涉到哪些器官2．外生殖器官的体检包括哪些内容3．患男性病后如何
就诊4．男性病如何预防二、龟头包皮炎5．什么是龟头包皮炎6．龟头上有白膜是病吗7．龟头包皮炎
如何治疗8．中医怎样治疗龟头包皮炎9．龟头包皮炎患者如何药浴治疗10.如何预防龟头包皮炎11.如何
应对包皮嵌顿三、隐睾症12.什么叫隐睾13.为什么会发生隐睾症14.隐睾的常见并发症有哪些15.隐睾症
带来什么样的隐忧16.隐睾症如何治疗17.中医如何辨证治疗隐睾症18.治疗隐睾症的中成药和单验方有
哪些19.隐睾症如何食疗20.男性锻炼睾丸的理想方法是什么四、睾丸炎21.睾丸炎发作时睾丸会疼痛
吗22.如何治疗急性细菌性睾丸炎23.如何治疗慢性睾丸炎24.流行性腮腺炎引起的睾丸炎如何治疗25.适
合睾丸炎患者的食疗方有哪些五、阴囊病26.常见的阴囊皮肤病有哪些27.阴囊瘙痒是什么病28.阴囊湿
疹是怎么回事29.阴囊坠胀如何细查因30.夏日如何保护阴囊⋯⋯六、附睾炎与附睾结核七、精索静脉曲
张八、性传播疾病
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章节摘录

版权页：睾丸炎发作时睾丸会疼痛吗睾丸位于阴囊内，左右各一，睾丸分泌男性激素，对男性生殖器
官的发育和成熟以及对男性第二性征的出现起重要作用。
正常情况下，睾丸不会发生疼痛，睾丸发生疼痛，说明睾丸患了病，需要及时检查治疗。
睾丸炎是睾丸疼痛的常见原因。
引起睾丸炎的原因非常多，如流行性腮腺炎患者，可并发睾丸炎，出现睾丸疼痛、肿大；淋病是目前
发病率最高的性传播疾病，严重时可引起睾丸炎，出现睾丸疼痛、肿大；慢性前列腺炎也可引起睾丸
疼痛，表现为单侧疼痛，多为钝痛或牵拉痛，呈持续性，前列腺液显微镜检查可见大量白细胞，患者
多为青壮年，老年人少见。
此外，睾丸扭转、睾丸损伤和睾丸缺血均会引起睾丸疼痛。
不同原因引起的睾丸疼痛症状也有所不同。
感染导致的患者睾丸疼痛较剧烈，甚至如刀割样，还会伴有发势恶寒等全身症状，这时候阴囊又红又
肿，触碰睾丸则疼痛更加明显。
当患有结核感染时，多伴有泌尿系统或其他部位的结核病史，表现为睾丸隐隐作痛、小腹有坠胀感并
伴有阴囊肿胀，严重时会流出脓液，当用手摸及这些病变部位时，有凹凸不平的结节，质硬，并常常
可与阴囊皮肤粘连。
由前列腺炎引起的睾丸疼痛，多伴有会阴部坠胀不舒服的感觉，还会有尿频、尿急、尿痛、排尿困难
等。
由睾丸肿瘤和附睾肿瘤引起的睾丸疼痛表现多为胀痛或坠痛，往往患有异位睾丸和睾丸下降不全的疾
病。
当局部损伤如睾丸损伤、附睾损伤和睾丸扭转，这类的患者常有外伤或剧烈运动史。
睾丸疼痛发作迅速，反应强烈，并且疼痛的症状可向下腹、腰部呈放射状传递，甚至引起休克。
其他如精索静脉曲张、精索鞘膜积液，疼痛均较轻，多表现为阴囊牵扯样疼痛，以坠胀不适感为主，
轻者也可无症状。
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