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前言

　　宝宝是通过游戏理解世界。
发展自己的。
妈妈与宝宝有目的的游戏。
是胎教的继续。
本书的目的是指导妈妈在日常的玩耍中引发宝宝的全面潜能。
使宝宝全面发展。
　　婴儿期是人一生中发育最快的时期之一。
幼小的婴儿依靠游戏来探索世界。
如果你仔细观察。
就会注意到你的宝宝从出生就有着一些游戏的技巧：他能够轻松地踢脚，来回应你的手。
试着将你的手指放在宝宝的手掌中，他的手指头就会有一种让人惊讶的力量自动地包围住你的手指。
宝宝满月以后，你可以让他自己玩会发出叮当声、充满乐趣、彩色的手摇铃。
很快宝宝就会发展出用眼睛追寻东西的技能，尤其是喜爱看着显著的和明亮色彩的东西。
到了第四个月，你的小宝贝对于周围发生的事情将会表现出一种自然的好奇心，随着颈部肌肉的发育
，他会转头东看西看。
这也是为什么婴儿床中的镜子、玩具会让小家伙玩得不亦乐乎，直到进入梦乡。
到了第六个月。
宝宝学会了如何去碰触及抓住他们最喜爱的玩具，然后高兴地挥舞着。
以及换手拿来拿去。
此时你用不同材质的物品给他，让他去抓，他会发觉每种材质玩具不同的感觉。
六到九个月——学习爬行，这时，不需协助，宝宝就应该可以坐起来，以及独立地做一些事情。
比如握住一个瓶子。
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内容概要

全世界上至少十分之一的儿童出生伊始就绝顶聪明，在某些领域能够取到辉煌成就。
培养聪明的健康孩子，从游戏做起。
     但玩什么？
怎么玩？
这是许多妈妈的困惑。
本书就是根据宝宝每日每月发育不同的特点，按一般宝宝的情况，逐日逐月设计了促进宝宝全面发展
的游戏。
妈妈按照本书的次序与宝宝玩耍，宝宝会在母子同乐中茁壮成长。
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书籍目录
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第65天游戏 运动说儿歌第66天游戏 随音乐跳舞第67天游戏 说儿歌第68天游戏 听一听，找一找第69天
游戏 抓一抓第70天游戏 你好第71天游戏 会踢球了第72天游戏 抬头第73天游戏 歌唱第74天游戏 亲子交
谈第75天游戏 说儿歌第76天游戏 来，握住第77天游戏 好听的故事第78天游戏 拍拍打打够取玩具第79
天游戏 找妈妈第80天游戏 抚触加被动操第81天游戏 飘动的色彩第82天游戏 和宝宝一起跳舞第83天游
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游戏 拉过来第94天游戏 试着翻第95天游戏 打哇哇第96天游戏 荡起来第97天游戏 说儿歌第98天游戏 抓
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第108天游戏 听听自己说什么第109天游戏 “斗斗飞第110天游戏 抓一个第111天游戏 弹起来第112天游
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第130天游戏 你好第131天游戏 坐一会第132天游戏 听名字回头⋯⋯
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章节摘录

　　如果有时间最好多跟宝宝玩一些发音游戏。
所谓的“发音游戏”就是，家长发出一些简单的语音来逗宝宝玩，宝宝也慢慢模仿出发音，家长再模
仿宝宝的声音，如此反复，一来一往，这样就让宝宝从听他们自己的咕咕声和重复这些声音中获得愉
快的感觉。
这是家长和宝宝都爱玩的一种学习语言的游戏。
　　一开始，家长只能发出一些简单的韵母音。
如“a”。
这个音孩子容易模仿。
可以先叫宝宝的名字。
然后用目光注视宝宝，并开始用唱歌的声调来发出“a”这个音，接着再抚摸宝宝、；中宝宝微笑。
稍停一会儿，看看宝宝是不是会也发出一个音（这时一定要有耐心，要学会等待。
这一阶段的宝宝一般要10秒钟左右才会有反应）。
如果宝宝发出了声音，那么应立即重复宝宝的声音并且和宝宝反复进行这种游戏。
如果听见宝宝发出“咕咕”声音时，就立即和宝宝说话，就像已经听懂宝宝的“说话”一样。
　　这个游戏能够使宝宝很快学会发出一些声音并学会模仿发音。
家长对宝宝的模仿又鼓励了宝宝对这些音的反复练习。
这样，就为宝宝在以后阶段里真正学习语音做好了准备。
而且，这种游戏的另外一个好处就是，经过这种发音游戏训练的孩子，以后不大爱哭，他们反而喜欢
发出“叽叽咕咕”的声音。
这可是一个意外的收获。
　　另外，孩子睡醒后，妈妈可以轻柔地与宝宝讲悄悄话。
在离宝宝10厘米左右的地方与宝宝说，如：“宝宝睡醒了，宝宝真高兴，宝宝真美丽，宝宝是妈妈的
宝宝。
”等，每日3次，每次2-3分钟。
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编辑推荐

　　《婴儿游戏365》：聪明宝宝培养方案。
　　通过阅读这本书您可以获得以下知识　　获得全方位开发宝宝智商与情商的方法　　学习多种可
促进宝宝智力发展的课程　　学会选择游戏，通过不同的游戏培养宝宝不同的能力　　学会利用各种
游戏的机会促进亲子关系
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