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内容概要

望着新生的生命，想着他（她）以后的人生路线，初为人父人母的喜悦中难免有所担心：“宝宝生病
了怎么办”，“怎么吃才能让我的宝宝长得高”，“宝宝快两岁了，怎么还不会走路呢”，“宝宝怎
么长得这么胖呢”等等。
    年轻的爸爸妈妈不用担心，本书为您的宝宝量身定做了成长养护方案，针对0岁、1岁、2岁、3岁的
宝宝分门别类地进行了介绍，包括了许多专家多年来研究育儿的理论，以及针对婴幼儿的智力专项训
练，    让您的孩子赢在起跑线上！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝养护百科全书>>
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、0型血孕妇应注意　　　八、做过剖宫产再妊娠有危险吗　　　九、妊娠期感冒怎么办　　　十、
妊娠期的劳动保护　　　十一、早孕反应的自我调整  ⋯⋯第2篇  0～1岁宝宝的养护第3篇  1～2岁宝宝
的养护第4篇  2～3岁宝宝的养护
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章节摘录

插图：最佳生育季节如果我们细心观察，冬天出生的孩子智力水平普遍高于其他季节出生的孩子。
也有人认为婴儿出生的时间在‘春天”为最佳时期。
一般来说，冬天出生的孩子，在半年时间内，通过先天的免疫期内，可以抗拒春季流感及其他疾病的
传染。
而到夏天时，孩子已具有一定的生活能力，可以抵挡夏天的炎热和疾病。
春天出生的孩子，在半年的先天免疫期内，可以抗拒夏天高温引起的不适，以及多种细菌的感染。
从胎儿的发育来看，怀孕的最佳月份是4～7月。
因为受孕后第3个月正是胎儿大脑皮层开始形成阶段。
而大脑皮层纹沟的多少与深浅是形成孩子智力高低的物质基础。
在这几个月怀胎，3个月后，孕妇食欲增加，瓜果、蔬菜供应充足，特别是食用西瓜对大脑皮层形成
十分有利。
便于孕妇充分吸取维生素和矿物质，对胎儿摄取某些微量元素也有很大好处，有益于胎儿的健康成长
和大脑发育。
在这阶段，孕妇应避免大量吃肉，因为过量食肉可使胎儿大脑平滑、纹沟减少，从而影响到后代的智
力发展。
新婚夫妇如果想要宝宝，可以参考上述意见。
最佳怀孕时机的选择选择最佳怀孕时机，是生育一个身心健康孩子的不可缺少的条件之一。
为了确保如意，请注意观察以下几方面的问题。
女性应注意排卵期变化，观察基础体温。
早上醒后，不要做任何动作，先用温度表测体温。
测得的体温可用图表的形式显示出来。
横轴表示为月经日期，纵轴为体温，原点为本月的月经开始日。
将一个月的体温用线连接起来，形成曲线，由体温的曲线高低情况来判断是否正值排卵期。
每日要在同一时间进行测量。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝养护百科全书》是21世纪最有影响力的育婴书。
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