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内容概要

　　《中央文艺宣传集》是建设社会主义新农村新家庭文化屋丛书。
面向基层、体裁多样、形式活泼，主要内容包括有：小品、相声、快板、诗歌、三句半。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中央《决定》文艺宣传集>>

书籍目录

诗歌为明天干杯——学习中央《决定》有感你是国策中央《决定》暖民心六十岁的时候——有感于计
生家庭奖励扶助制度绿色的青春——写给计生事业的开拓者铸就辉煌我们计生人三字经社区居民优生
三字经社区居民优育三字经快板中央《决定》指路明灯夫妻夜话谈计生计划生育好处多中央《决定》
暖人心我俩是中央《决定》的义务宣传员《决定》精神指航向国家大事三句半中央《决定》似春风优
生优育就是好小品少生快富生男生女都一样老有所养乐哈哈生男生女一样好奖励三千元其他计生专干
学《决定》（表演唱）中央《决定》（七字注解歌）学《决定》（相声）刘二柱学《决定》（河南坠
子）
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章节摘录

　　人优生，是国策，用科学，不偏离　　母子康，选育龄，初秋孕，最理想　　增体质，种疫苗，
补叶酸，营养好　　心态平，物质齐，定性别，顺自然　　要生育，有计划，要结婚，应登记　　想
优生，应咨询，遗传病，莫等闲　　生育证，领到手，想怀孕，无顾虑　　择环镜，防污染，选职业
，戒烟酒　　蜜月中，病初愈，身心疲，孕不宜　　婚三年，身健康，放松时，易受孕　　有反应，
月经停，晨恶心，知妊娠　　到医院，来确诊，妊娠位，保胎安　　乳房胀，乳晕深，呼吸急，小便
频　　血容量，也有增，心率快，负担增　　体温升，腹胀大，慎用药，按期查　　怀孕期，慎起居
，室清洁，温湿宜　　睡眠足，勿仰卧，左侧位，最适合　　冬保暖，多日照，夏通风，慎空调　　
适运动，不过劳，心愉悦，精神好　　多洗头，常洗澡，用淋浴，勿弯腰　　会阴部，天天洗，保清
洁，免盆浴　　自觉适，防缺氧，浴时间，不过长　　换内衣，用纯棉，衣与鞋，俱松宽　　抚腹部
，做胎教，听音乐，情绪好　　孕妇操，慢步舞，活动量，应适度　　多散步，缓缓行，观鱼鸟，更
陶情　　幽默剧，笑话集，经常看，多乐趣　　少化妆，不烫发，养宠物，隐患大　　乱用药，可致
畸，微波炉，须远离　　歌舞厅，电影院，氧气少，易传染　　劳动时，要保护，不高空，无污染　
　不搬重，不骑车，高跟鞋，放一边　　要禁酒，不抽烟，肢浮肿，少吃盐　　孕三月，妊娠末，禁
房事，防流产　　电脑好，有辐射，打电脑，不宜长　　看电视，离三米，时间久，损健康　　孕妇
病，看医生，要说明，已怀孕　　误用药，害胎儿，定产检，保顺产　　切莫做，性别鉴，男或女，
都是宝　　妊娠期，需热量，养均衡，体健康　　蛋白高，糖适量，中晚期，加脂肪　　矿物质，钙
磷铁，微元素，不可缺
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