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内容概要

　　《会吃的宝宝更聪明（彩图版）》所提供的是：宝宝最宜吃的300多种黄金食材与100多道营养美
食！
营养学家指出，孩子饮食不当，往往造成消化功能紊乱，更有可能会使大脑皮质的语言、记忆、思维
等中枢神经智能活动处于抑制状态。
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第1章 新的生命——0-3个月宝宝的科学喂养第2章 开始添加辅食——4-6个月宝宝的科学喂养第3章 宝
宝长牙了——7-9个月宝宝的科学喂养第4章 迎来了宝宝的1周岁——10-12个月宝宝的科学喂养第5章 学
步的日子——1岁-1岁半宝宝的科学喂养第6章 快速发育期的营养——1岁半-2岁宝宝的科学喂养第7章 
独立进食——2岁-2岁半宝宝的科学喂养第8章 家中的“小忙人”——2岁半-3岁宝宝的科学喂养第9章 
给宝宝的智商加分——促进宝宝智力发育的科学喂养第10章 小家伙生病了——宝宝病前与病后的科学
喂养第11章 快快长大——宝宝膳食均衡的科学喂养
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